


あなたは、次
つぎ

の赤
あか

ちゃんを
いつ  ほしいですか？

あなたは、次
つぎ

の赤
あか

ちゃんを  ほしいと思
おも

っていますか？　　　　

いつ  生
う

まれてほしいですか？

あなたが  産
う

みたい時
とき

に  赤
あか

ちゃんを産
う

み、

産
う

みたくない時
とき

に  赤
あか

ちゃんが  生
う

まれないようにする。

そのためには  セックスをしても  妊
にん

娠
しん

しないようにする  避
ひ

妊
にん

が  必
ひつ

要
よう

です。

でも、避
ひ

妊
にん

は「よくわらかない」「むずかしそう」と  言
い

われることが  

多
おお

いです。また、インターネット上
じょう

や  コンビニにある  雑
ざっ

誌
し

などには  

性
せい

や避
ひ

妊
にん

について  誤
あやま

った情
じょう

報
ほう

が  たくさん　のっています。

この冊
さっ

子
し

では、避
ひ

妊
にん

が  どうして必
ひつ

要
よう

なのかを  L
える

L
える

マンガで  描
か

きました。

L
える

L
える

マンガとは、わかりやすい表
ひょう

現
げん

で  描
か

いたマンガのことです。

そして、正
ただ

しい避
ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

とは  どういうものかを  

わかりやすいイラストと文
ぶん

章
しょう

で  表
ひょう

現
げん

しました。

この冊
さっ

子
し

を読
よ

んで、赤
あか

ちゃんを  産
う

んだ後
あと

の避
ひ

妊
にん

について  考
かんが

えてください。

あなたに合
あ

った  避
ひ

妊
にん

方
ほう

法
ほう

について、助
じょ

産
さん

師
し

や医
い

師
し

から  

アドバイスを  もらうことを  おすすめします。

 作
さく

者
しゃ

代
だい

表
ひょう

　 　杉
すぎ

浦
うら

   絹
きぬ

子
こ

は じ め に

●この冊
さっ

子
し

は 科
か

学
がく

研
けん

究
きゅう

費
ひ

助
じょ

成
せい

事
じ

業
ぎょう

 （基
き

盤
ばん

研
けん

究
きゅう

C
しー

17K
けー

12330） により作
さく

成
せい

されました。



わ
た
し
の
名な

前ま
え

は

え
い
こ

夫お
っ
と

と
の
間あ

い
だ

に  

赤あ
か

ち
ゃ
ん
が

生う

ま
れ
ま
し
た

ま
な
ち
ゃ
ん

か
わ
い
い

思お
も

っ
て
た
よ
り

毎ま
い

日に
ち

大た
い

変へ
ん

家か

族ぞ
く

が
大だ

い

好す

き
！

大た
い

変へ
ん

だ
け
ど

で
も
…

夜よ
る

ま
な
ち
ゃ
ん

ね
む
っ
て
る
ね

わ
た
し
た
ち
も

ね
よ
う
か

え
い
こ
…

大だ
い

好す

き
だ
よ

セ
ッ
ク
ス
し
た
い
な

え
っ
…
⁉

ど
う
し
よ
う
…

も
し  

セ
ッ
ク
ス
を
し
て

次つ
ぎ

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が

で
き
た
ら  

困こ
ま

る
わ
…

今い
ま　

ま
な
ち
ゃ
ん
ひ
と
り
で
も

こ
ん
な
に  

大た
い

変へ
ん

な
の
に

次つ
ぎ

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
の

お
世せ

話わ

は  

で
き
な
い
わ

赤
あか

ちゃんが  生
う

まれた後
あと

、
いつから  セックス  しても  いいの？ 赤

あか

ちゃんが  生
う

まれた
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は
い

助じ
ょ

産さ
ん

師し

の

林は
や
し

で
す

こ
ん
に
ち
は
！困こ

ま

っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

ど
う
ぞ  

中な
か

へ

入は
い

っ
て
く
だ
さ
い

じ
つ
は
…

き
の
う
　
夫お

っ
と

か
ら

セ
ッ
ク
ス
し
よ
う
と

言い

わ
れ
て
…

で
も

次つ
ぎ

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が

で
き
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
と
思お

も

う
と

不ふ

安あ
ん

な
ん
で
す

な
る
ほ
ど

セ
ッ
ク
ス

で
き
な
い
わ

ご
め
ん
な
さ
い

え
っ

そ
ん
な
…

じ
ゃ
あ

も
う
い
い
よ

ね
る
よ

お
こ
ら
せ
て

し
ま
っ
た
か
な

ど
う
し
よ
う

次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

お
は
よ
う

昨き
の

日う

は  

ご
め
ん
ね

今い
ま

　
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が

で
き
て
し
ま
っ
た
ら  

と
思お

も

っ
て

心し
ん

配ぱ
い

に
な
っ
た
の

そ
う
だ
ね

ぼ
く
こ
そ

ご
め
ん

ど
う
し
た
ら

い
い
か

い
っ
し
ょ
に

考か
ん
が

え
よ
う

専
せん

門
もん

家
か

に  相
そう

談
だん

してみよう
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次つ
ぎ

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
を

何な
ん

年ね
ん

後ご

に

ほ
し
い
か

ぜ
ひ

ご
夫ふ

う

婦ふ

で

話は
な

し
合あ

っ
て

く
だ
さ
い

そ
し
て
　

妊に
ん

娠し
ん

し
た
く
な
い
場ば

合あ
い

は
　

避ひ

妊に
ん

を  

し
ま
し
ょ
う

避ひ

妊に
ん

っ
て
？

赤あ
か

ち
ゃ
ん
が

で
き
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す

セ
ッ
ク
ス
を
し
て
も

お
も
な

避ひ

妊に
ん

の
方ほ

う

法ほ
う

は

こ
ち
ら
！

コンドーム  

ピル  

子
し

宮
きゅう

内
ない

避
ひ

妊
にん

具
ぐ

（I
あい

U
ゆー

D
でぃー

・I
あい

U
ゆー

S
えす

）  

ペ
ニ
ス
に

つ
け
る

女じ
ょ

性せ
い

が

飲の

む
薬
く
す
り 医い

師し

に

子し

宮き
ゅ
うの
中な
か
に

入い

れ
て
も
ら
う

くわしい避
ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

は 14 〜 19 ページを読
よ

んでください

ぼ
く
た
ち
に
は
　

ど
の
方ほ

う

法ほ
う

が

合あ

っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
？

避ひ

妊に
ん

は
　

ま
ち
が
っ
た
情じ

ょ
う

報ほ
う

が
　

す
ご
く
多お

お

い
ん
で
す

な
の
で
　

正た
だ

し
い
知ち

識し
き

を

持も

っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ふ
た
り
で

話は
な

し
合あ

っ
て
み
ま
す

そ
れ
で
は

帰か
え

り
ま
す
ね

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

避
ひ

妊
にん

のことを  知
し

ろう
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避
ひ

妊
にん

について  話
はな

し合
あ

おう

ふ
た
り
で

話は
な

し
合あ

い
ま
し
た

え
い
こ
は

ど
う
し
た
い
？

わ
た
し
は

１ひ
と

人り

目め

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が

３
歳さ

い

に  

な
っ
て
か
ら

２ふ
た

人り

目め

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
が

ほ
し
い
な

こ
の
子こ

が  

３
歳さ

い

に  

な
る
ま
で
は

じ
ゃ
あセ

ッ
ク
ス
す
る
と
き
は

避ひ

妊に
ん

を
し
よ
う

ぼ
く
た
ち
に
は
　

コ
ン
ド
ー
ム
が  

い
い
ね

そ
う
ね

買か

い
に
行い

き
ま
し
ょ
う

夜よ
るセ

ッ
ク
ス

し
よ
う

コ
ン
ド
ー
ム
も

買か

っ
た
し

ど
れ
に
し
よ
う
か

そして  数
すう

か月
げつ

が経
た

ち……

赤あ
か

ち
ゃ
ん
は

元げ
ん

気き

に
育そ

だ

ち

わ
た
し
も　

ゆ
と
り
を  

も
っ
て

子こ

育そ
だ

て
が  

で
き
て
い
ま
す

家か

族ぞ
く

３
人に

ん　

毎ま
い

日に
ち

が　

と
て
も
幸し

あ
わ

せ
で
す

ドラッグストアく
す
り

9 8



避ひ

妊に
ん

を
し
な
い
で

セ
ッ
ク
ス
す
る
と
　

ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？

で
は

は
る
か
さ
ん
の
例れ

い

を

見み

て
み
ま
し
ょ
う

は
る
か

夫お
っ
と

と
の
間あ

い
だ

に　

赤あ
か

ち
ゃ
ん
が

生う

ま
れ
た
ば
か
り

赤あ
か

ち
ゃ
ん　

か
わ
い
い
…

夜よ
るは

る
か
…

赤あ
か

ち
ゃ
ん
も

ね
む
っ
た
し
　

セ
ッ
ク
ス
し
た
い
な

い
い
よ
！

避ひ

妊に
ん

し
た
ほ
う
が

い
い
の
か
な
？

よ
く
知し

ら
な
い
し　

ま
ぁ
い
い
か
…

で
も
…

そ
し
て
　

は
る
か
さ
ん
は
　

妊に
ん

娠し
ん

し
ま
し
た

１
年ね

ん

後ご 

…

う
わ
あ
ぁ
ぁ
ぁ
ん

ふ
ぇ
〜
ん
　

あ
〜
んあ〜

ん

避
ひ

妊
にん

を  しないと…
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避
ひ

妊
にん

しようね
うん

あ
な
た
…

こ
っ
ち
も

大た
い

変へ
ん

な
ん
だ

ど
う
し
た
ら

い
い
の
…

泣な

き
声ご

え

を
聞き

く
の
も

つ
ら
い
…

し
ん
ど
い

も
う
、
無む

理り

‼

２ふ
た

人り

目め

の

赤あ
か

ち
ゃ
ん
は

早は
や

す
ぎ
た
！ 

夫ふ
う

婦ふ

で

よ
く
話は

な

し
合あ

う
こ
と
も

大た
い

切せ
つ

で
す

避ひ

妊に
ん

法ほ
う

を

正た
だ

し
く
知し

る
こ
と
は

大た
い

切せ
つ

で
す
ね

次
つぎ

のページから、
避

ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

を  紹
しょう

介
かい

します

避
ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

は  いろいろあると  
聞

き

いたので、教
おし

えてください。

産
さん

後
ご

の  1 か 月
げつ

健
けん

診
しん

で

医
い

師
し

が「セックスしても  

いいですよ」と言
い

ったら、

していいです。

はい、 助
じょ

産
さん

師
し

や医
い

師
し

と相
そう

談
だん

して、

どれが一
いち

番
ばん

  自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

か を    

考
かんが

えてみましょう。

赤
あか

ちゃんが  生
う

まれた後
あと

、いつから  セックスしても  いいですか？Q1 

Q2 

Q3 

産
さん

後
ご

の 1 か月
げつ

健
けん

診
しん

赤
あか

ちゃんが  生
う

まれた後
あと

の  最
さい

初
しょ

の  セックスのときから、

必
かなら

ず  避
ひ

妊
にん

して  くださいね。

まだ  次
つぎ

の赤
あか

ちゃんを  妊
にん

娠
しん

したく  ありません。
いつから  避

ひ

妊
にん

しなくては  いけませんか？

セックスしても
いいですよ

妊
にん

娠
しん

したくない
なぁ 避

ひ

妊
にん

に  ついて
話
はな

し合
あ

おう

どれが  
いいのかな？

コンドーム
ピル

I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

出
しゅっ 産

さん

後
ご

のカップルに  知
し

っておいて ほしいこと
Q ＆ A

13 12



1　コンドームを  使
つか

う

コンドームは、正
ただ

しく使
つか

えば、妊
にん

娠
しん

を  防
ふせ

ぐことが  できます。
まちがった使

つか

い方
かた

を  すると、避
ひ

妊
にん

に  失
しっ

敗
ぱい

することが  あります。正
ただ

しく  使
つか

いましょう。

コンドームを  ふくろから  
取
と

り出
だ

す時
とき

は

ゆっくりと  ペニスの根
ね

元
もと

まで  
かぶせます。

傷
きず

つけないように  はしによせ、
ふくろを  破

やぶ
ります。

爪
つめ

を立てずに、 はしを持
も

って、
ふくろから  取

と
り出

だ
します。

空
くう

気
き

が  入
はい

らないように  先
さき

を  
指
ゆび

で  つまみます。

つけるのに
失
しっ

敗
ぱい

したら
新
あたら

しいコンドームを
使
つか

いましょう

1

ぼっきしたペニスに  かぶせます。

5

2

ペニスの皮
かわ

は  根
ね

元
もと

まで  
おろします。

6

3

7

根
ね

元
もと

まで  
おろします。

皮
かわ

と  いっしょに
引
ひ

き上
あ

げます。
毛
け

を  まきこまない
ようにして、もう一

いち
度
ど

おろします。

8

4

コンドームは  ペニスを  腟
ちつ

に入
い

れる前
まえ

に  つけます。

9

コンドームを  外
はず

します。

11

ティッシュに  くるんで  
ゴミ箱

ばこ
に  捨

す
てましょう。

12

■ 正
ただ

しい使
つか

い方
かた

◎セックスの最
さい

初
しょ

に  つけます

ペニスが  小
ちい

さくなる前
まえ

に、  腟
ちつ

から  
ぬき出

だ
します。コンドームが  外

はず
れないように  

根
ね

元
もと

を  手
て

で  おさえながら  ぬき出
だ

します。

10
◎射

しゃ

精
せい

の後
あと

、すぐにぬき出
だ

します

扱
あつか

いには
気

き

をつけないと
いけないんだね

「射
しゃ

精
せい

の前
まえ

にだけ  つける」
というのは  まちがいです

● オイルやクリーム
● 口

くち
べに

● リップクリーム　　
など

化
け

粧
しょう

品
ひん

が  ついた手
て

で  さわらない。

1 回
かい

の  射
しゃ

精
せい

のたびに  
1 個

こ

の  コンドームを使
つか

う。 ２枚
まい

を  重
かさ

ねて使
つか

わない。
コンドームを、爪

つめ

や歯
は

  
指
ゆび

輪
わ

などで  傷
きず

つけない。

いろいろな避
ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

コンドーム

男
だん

性
せい

が  ペニスに「コンドーム」という  
薄
うす

いカバーを  つける方
ほう

法
ほう

です。

ここに注
ちゅう

意
い

！

正
ただ

し い 知
ち

識
しき

を
持

も

ち ま し ょ う
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効
こう

果
か

が高
たか

い  避
ひ

妊
にん

の方
ほう

法
ほう

です。痛
いた

みもありません。

3　子
し

宮
きゅう

内
ない

避
ひ

妊
にん

子
し

宮
きゅう I

あい

U
ゆー

D
でぃー

（ノバ T®）、
I

あい

U
ゆー

S
えす

（ミレーナ ®）

2　ピルを  飲
の

む

「ピル」は、女
じょ

性
せい

が  妊
にん

娠
しん

しないように  するための薬
くすり

です。
毎
まい

日
にち

ピルを  飲
の

む  方
ほう

法
ほう

です。
子

し

宮
きゅう

内
ない

避
ひ

妊
にん

具
ぐ

（I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

）という   小
ちい

さな器
き

具
ぐ

を  
医

い

師
し

に  子
し

宮
きゅう

の中
なか

へ  入
い

れてもらう  方
ほう

法
ほう

です。

飲
の

み始
はじ

めると  はき気
け

や頭
ず

痛
つう

などが  起
お

こることも  あります。3
さん

か月
げつ

までには  治
なお

ることが  
多
おお

いです。飲
の

み忘
わす

れると、妊
にん

娠
しん

してしまうことが  あります。飲
の

み忘
わす

れないように  工
く

夫
ふう

しましょう。

毎
まい

日
にち

  １錠
じょう

、だいたい
同
おな

じ時
じ

間
かん

に  飲
の

みます。

I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

を  
子
し

宮
きゅう

の中
なか

に  入
い

れても　
痛
いた

みは  ありません。

ピルは、病
びょう

院
いん

で  医
い

師
し

に  
出
だ

してもらいます。
薬
やっ

屋
きょく

（ドラッグストア）では  
買
か

えません。

赤
あか

ちゃんに  母
ぼ

乳
にゅう

を  あげている人
ひと

は、
お産

さん
後
ご

6 か月
げつ

後
ご

から  飲
の

むことが  
できます。それまでは、コンドームを  
使
つか

いましょう。

飲
の

み始
はじ

めの頃
ころ

3
さん

か月
げつ

後
ご

ピル

■ 正
ただ

しい飲
の

み方
かた

■ I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

について

I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

は　病
びょう

院
いん

で  医
い

師
し

に  入
い

れてもらいます。 赤
あか

ちゃんに  母
ぼ

乳
にゅう

を  あげている人
ひと

も  
使
つか

うことが  できます。

まれに  子
し

宮
きゅう

から  I
あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

が  ぬけ出
で

ることが  
あります。

ピルを飲
の

む
時
じ

間
かん

だ

カレンダーに
書
か

いておこう

アラームが  なったわ
飲
の

む時
じ

間
かん

ね

はき気
け

頭
ず

痛
つう

気
き

持
も

ちが
わるいなぁ 頭

あたま

が痛
いた

い
なぁ

治
なお

った！

□ 決
き

まった時
じ

間
かん

に  アラームをならす □ ピルを  飲
の

んだら  
　 カレンダーに  書

か

く

飲
の

み忘
わす

れると
妊
にん

娠
しん

して  しまうかも
しれないから

思
おも

い出
だ

すような
習

しゅう

慣
かん

を  つけると  
いいのね

I
あい

U
ゆー

D
でぃー

 ・ I
あい

U
ゆー

S
えす

入
い

れた後
あと

は、医
い

師
し

から  
言
い

われた日
ひ

に  診
しん

察
さつ

を　
受
う

けましょう

まれに  子
し

宮
きゅう

から  
I

あい

U
ゆー

D
でぃー

、I
あい

U
ゆー

S
えす

が  
ぬけ出

で

ることが あります
子
し

宮
きゅう

の中
なか

に  入
はい

っているか  
確
たし

かめるためです
ピピピピピ

…

飲
の

み忘
わす

れを  防
ふせ

ぐために

飲
の

んだら

ここに注
ちゅう

意
い

！
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セックスの後
あと

で
洗
あら

ったら  
妊
にん

娠
しん

しないよね？

外
そと

で  射
しゃ

精
せい

するから  
コンドームしなくて  
いいよね？

2 回
かい

目
め

だから  
コンドーム
しなくて  
いいよね？

月
げっ

経
けい

中
ちゅう

に
セックスすれば
妊
にん

娠
しん

しないよね？

 2 回
かい

目
め

のセックスでは、精
せい

子
し

が  
少
すく

なくなるから  妊
にん

娠
しん

しにくい

 月
げっ

経
けい

中
ちゅう

は、妊
にん

娠
しん

しない
  セックスの後

あと

で、
腟
ちつ

を洗
あら

えば  妊
にん

娠
しん

しない

  腟
ちつ

の外
そと

で  射
しゃ

精
せい

したら、
妊
にん

娠
しん

しない

腟
ちつ

の外
そと

で  射
しゃ

精
せい

しても、その前
まえ

に
出
で

ている液
えき

にも  精
せい

子
し

はいます。
妊
にん

娠
しん

することが  あります。

精
せい

子
し

は  2 回
かい

目
め

でも  少
すく

なくなりません。
妊
にん

娠
しん

することが  あります。

精
せい

子
し

は  あっという間
ま

に  子
し

宮
きゅう

の奥
おく

に  
たどり着

つ
きます。セックスの後

あと
で  腟

ちつ
を

洗
あら

っても、避
ひ

妊
にん

には  なりません。
「この日

ひ
なら  絶

ぜっ
対
たい

に  妊
にん

娠
しん

しない」  という
日
ひ

は  ありません。必
かなら

ず避
ひ

妊
にん

を  しましょう。  

まちがって
いますよ

例
た と

えば、これらは全
ぜ ん

部
ぶ

うそです！

● 赤
あか

ちゃんの  もとである  卵
らん

子
し

が通
とお

る道
みち

の  卵
らん

管
かん

を  しばる手
しゅ

術
じゅつ

です。
● この手

しゅ

術
じゅつ

を受けると  妊
にん

娠
しん

しない  体
からだ

に  なります。

● 精
せい

子
し

の通
とお

り道
みち

の  精
せい

管
かん

を  しばって  切
き

る手
しゅ

術
じゅつ

です。
● この手

しゅ

術
じゅつ

をすると  精
せい

子
し

が  体
からだ

の外
そと

に  出
で

て行
い

かなくなります。
● 女

じょ

性
せい

を  妊
にん

娠
しん

させない  体
からだ

に  なります。

この手
しゅ

術
じゅつ

をしたら  元
もと

には  もどせません。
妊
にん

娠
しん

すること  妊
にん

娠
しん

させることは  
できなくなります。

4　永
えい

久
きゅう

避
ひ

妊
にん

もう赤
あか

ちゃんは  いらない  妊
にん

娠
しん

しないと  決
き

めた人
ひと

が  受
う

ける手
しゅ

術
じゅつ

です。

医
い

師
し

が  手
しゅ

術
じゅつ

をします。医
い

師
し

から  説
せつ

明
めい

を  聞
き

きましょう。

解
か い

説
せ つ

解
か い

説
せ つ

インターネット上
じょう

や  雑
ざっ

誌
し

には  

ウソの情
じょう

報
ほう

が  たくさん  あります。

正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

かどうか、助
じょ

産
さん

師
し

や  医
い

師
し

に

聞
き

いてください。

インターネット上
じょう

に
書
か

いてあることは

本
ほん

当
とう

なのかな？

インターネット上
じょう

や  雑
ざっ

誌
し

にある  セックスしても  
妊
にん

娠
しん

しない方
ほう

法
ほう

は  正
ただ

しいですか？

これ以
い

外
がい

にも  まちがった情
じょう

報
ほう

が  たくさんあります。

Q4 

Q ＆ A

ここに注
ちゅう

意
い

！

男
だん

性
せい

の

場
ば

合
あい

女
じょ

性
せい

の

場
ば

合
あい
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著
ちょ

作
さく

・編
へん

集
しゅう

     杉
すぎ

浦
うら

  絹
きぬ

子
こ

（名
な

古
ご

屋
や

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

  教
きょう

授
じゅ

）

マンガ・テキスト編
へん

集
しゅう

   藤
ふじ

澤
さわ

  和
かず

子
こ

（新
にい

潟
がた

リハビリテーション大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

  教
きょう

授
じゅ

）

作
さく

画
が

   松
まつ

井
い

  仁
ひと

美
み

（マンガ家
か

）

L
える

L
える

マンガで描
か

いた 

わかりやすい  赤ちゃんを産
う

んだ後
あと

の避
ひ

妊
にん
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緊
きん

急
きゅう

避
ひ

妊
にん

ピル

緊
きん

急
きゅう

I
あい

U
ゆー

D
でぃー

（ノバ T
てぃー

®）

●医
い

師
し

から  言
い

われた日
ひ

に  かならず  診
しん

察
さつ

を  受
う

けてください。妊
にん

娠
しん

してないことを  確
たしか

めるためです。
●この薬

くすり

を  飲
の

んだ  10 人
にん

のうち  ８人
にん

は  妊
にん

娠
しん

しません。（10 人
にん

のうち  2
ふた

人
り

は  妊
にん

娠
しん

して  しまいます）

セックスの後
あと

  5
いつか

日以
い

内
ない

に  I
あい

U
ゆー

D
でぃー

を  
病

びょう
院
いん

で  医
い

師
し

に  入
い

れてもらいます。

コンドームを  つけていたのに  
破
やぶ

れて  しまった、  はずれて  しまった  時
とき

は  
どうすれば  よいですか？

1

2

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

妊
にん

法
ほう

が  あります。2 つ方
ほう

法
ほう

が  あります。

　 緊
きん

急
きゅう

避
ひ

妊
にん

ピル  と 　　I
あい

U
ゆー

D
でぃー

です。

セックスの後
あと

で  できるだけ早
はや

く  
飲
の

みます。 おそくとも  
セックスの後

あと
  72時

じ
間
かん
（3

みっ
日
か

）
までに　飲

の
みます。

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

妊
にん

ピルは  この薬
くすり

を  
飲
の

んだ後
あと

の  セックスによる  
妊
にん

娠
しん

を  防
ふせ

ぐことは  できません。

赤
あか

ちゃんに  母
ぼ

乳
にゅう

を  あげている人
ひと

は  
この薬

くすり
を  飲

の
んだ後

あと
  24 時

じ
間
かん

（1
いち

日
にち

）は  
母
ぼ

乳
にゅう

の代
か

わりに  ミルクを  あげましょう。
母
ぼ

乳
にゅう

に  薬
くすり

が  行
い

ってしまうからです。

セックスの後
あと

  
72時

じ

間
かん

（3
みっ

日
か

）までに　
薬
くすり

を  1錠
じょう

  飲
の

むのね

セックスの後
あと

に  女
じょ

性
せい

が  飲
の

む  薬
くすり

です。
病

びょう
院
いん

で  医
い

師
し

に  出
だ

してもらいます。

※緊
きん

急
きゅう

避
ひ

妊
にん

ピルは、  ピルとは  ちがう薬
くすり

です。

Q5 

※ P.17  「３．子
し

宮
きゅう

内
ない

避
ひ

妊
にん

」を  読
よ

んでください。

避
ひ

妊
にん

しなかった時
とき

や
ほかの方

ほう

法
ほう

で  
避
ひ

妊
にん

していたのに  
失
しっ

敗
ぱい

してしまった時
とき

の  
方
ほう

法
ほう

です

Q ＆ A

薬
くすり

を  飲
の

んだ後
あと

の
母
ぼ

乳
にゅう

は  

24時
じ

間
かん

（1
いち

日
にち

）は  
捨
す

てなくちゃ
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