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今月の問題　進んでいますか？ 地域生活支援拠点の整備
ひびき　yu-ka（シンガーソングライター）

創作と表現を、もっと
特 集
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「わたしたちも言
い

いたい」ではみなさまからのお便
たよ

りを募
ぼ

集
しゅう

しています（宛
あて

先
さき

は44ページ）。
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コロナ禍で外出の機会が減ったことで屋内の活動が見直され、
ものづくりや創作活動に触れる知的障害のある人も増えています。

自宅で、オンラインでと、創作の場や表現手段が幅広くなったことも
こうした動きを後押ししています。より多くの知的障害のある人がアートに触れ、

より多様なチャンネルで発信していくことは、
多様性のある社会をつくっていくためにも重要と考え、

知的障害のある人が表現活動に携わる機会を広げる活動に着目しました。
魅力にあふれるユニークな表現は、意外と身近にあるのかもしれません。

創作と
　表現を、
もっと

6イラストレーション　高村あゆみ



そ
の
ひ
と
は
今
年
の
桜
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
い
や
、
去
年

も
そ
の
前
も
、
桜
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
コ
ッ
プ
と
か
鳥
と
か
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
の
ひ
と
は
生
ま
れ
つ

き
弱
視
で
、
小
学
生
の
と
き
に
光
以
外
を
失
い
、
二
十
歳
を
す
ぎ
た

こ
ろ
に
は
光
も
見
え
な
く
な
っ
た
。

そ
の
ひ
と
と
一
緒
に
美
術
館
に
め
ぐ
る
よ
う
に
な
っ
て
二
年
以
上

が
経
つ
。
わ
た
し
は
、
目
で
見
た
も
の
を
ひ
と
つ
ず
つ
説
明
す
る
。

そ
の
ひ
と
が
質
問
を
す
る
。
ま
た
見
て
、
考
え
、
ま
た
話
す
。
作
品

の
形
や
色
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
そ
こ
か
ら
受
け
た
印
象
や
思
い
出
も

し
ゃ
べ
る
。
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
で
も
い
い
こ
と
で
よ
く
笑
う
。

一
緒
に
美
術
館
を
歩
い
て
い
る
と
、
ま
る
で
お
互
い
の
体
が
お
互

い
の
補
助
装
置
に
な
っ
た
み
た
い
だ
。
わ
た
し
は
作
品
に
つ
い
て
話

す
装
置
。
そ
の
ひ
と
は
作
品
に
対
す
る
発
見
や
考
え
を
深
め
て
く
れ

る
装
置
で
あ
る
。
ふ
た
つ
の
装
置
は
連
動
し
て
動
い
て
い
る
。

「
見
る
」
こ
と
が
簡
単
な
作
品
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
は
な
い
も
の
も

あ
る
。
具
体
的
な
物
体
や
風
景
な
ん
か
は
説
明
し
や
す
い
け
れ
ど
、

コ
ラ
ー
ジ
ュ
と
か
抽
象
的
な
彫
刻
と
か
は
難
し
い
。
わ
た
し
は
決
し

て
語
彙
力
が
多
く
な
い
。
だ
か
ら
い
つ
も
「
す
ご
く
大
き
い
の
、
丸

っ
こ
い
形
で
、
び
っ
く
り
し
た
！
」
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ピ

カ
ソ
も
お
手
上
げ
だ
っ
た
。
あ
れ
を
説
明
す
る
な
ん
て
自
分
に
は
イ

ン
ポ
シ
ブ
ル
。
そ
う
い
う
と
き
は
さ
っ
さ
と
次
に
進
む
。

あ
る
夏
の
終
わ
り
、
奈
良
に
仏
像
を
見
に
い
こ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
、
友
人
と
三
人
で
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
に
泊
ま
っ
た
。
そ
の
朝
、

わ
た
し
は
ザ
ー
ザ
ー
と
い
う
流
水
音
で
目
が
覚
め
た
。
部
屋
の
中
は

一緒に見る、 一緒にいる
川内有緒

かわうち・ありお
ノンフィクション作家。アメリカ、フランス、
日本を転 と々しながら12年間国際協力分野
で働いた後に、フリーランスの物書きに。
東京を拠点に評伝、旅行記、エッセイなど
を執筆し、著作に『パリでメシを食う。』『空
をゆく巨人』ほか。
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真
っ
暗
で
、
隣
の
部
屋
の
ひ
と
が
早
朝
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
る
ん

だ
な
、
ず
い
ぶ
ん
壁
が
薄
い
の
ね
、
と
思
い
つ
つ
ま
た
眠
り
に
つ
い

た
。
次
に
目
が
覚
め
る
と
、
そ
の
ひ
と
は
も
う
着
替
え
て
い
た
。

「
あ
れ
、
早
か
っ
た
ね
。
て
い
う
か
、
も
し
か
し
て
朝
シ
ャ
ワ
ー
を

浴
び
て
た
？
」

「
う
ん
」

「
え
、
あ
ん
な
真
っ
暗
な
中
で
も
大
丈
夫
な
の
か
、
そ
っ
か
」
と
言

う
と
、「
う
ん
、
便
利
で
し
ょ
！
」
と
笑
っ
た
。

新
潟
の
大
地
の
芸
術
祭
で
は
、『
夢
の
家
』
と
い
う
巨
大
な
作
品
も

見
た
。
古
民
家
が
ま
る
ご
と
作
品
で
、
宿
泊
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

わ
た
し
た
ち
は
指
定
さ
れ
た
ヘ
ン
テ
コ
な
繋
ぎ
を
着
て
、
棺
み
た
い

な
ベ
ッ
ド
で
一
夜
を
明
か
し
、
朝
に
な
る
と
見
た
夢
の
話
を
し
た
。

ち
な
み
に
、
そ
の
ひ
と
の
夢
に
は
具
体
的
な
物
体
の
形
や
色
と
い
っ

た
ビ
ジ
ョ
ン
は
現
れ
な
い
と
い
う
。
は
ち
ゃ
め
ち
ゃ
な
展
開
で
わ
た

し
た
ち
を
驚
か
せ
る
夢
と
い
え
ど
も
、
そ
の
へ
ん
は
あ
く
ま
で
現
実

の
延
長
に
あ
る
ら
し
い
。

時
間
が
あ
る
と
き
、
そ
の
ひ
と
は
パ
ソ
コ
ン
の
読
み
上
げ
音
声
で

小
説
を
読
む
。
音
声
は
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
流
れ
て
い
き
、
一

緒
に
聴
い
て
い
る
と
異
空
間
に
ワ
ー
プ
し
た
み
た
い
だ
。
あ
る
日
、

な
に
を
読
ん
で
る
の
、
と
聞
い
た
ら
「
栗
本
薫
の
小
説
」
と
答
え
た
。

栗
本
薫
は
わ
た
し
も
好
き
だ
っ
た
か
ら
耳
を
澄
ま
せ
て
み
る
の
だ
け

れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
な
に
も
聞
き
取
れ
な
い
。

す
ご
い
な
あ
、
お
も
し
ろ
い
な
あ
、
と
思
う
わ
け
だ
が
、
い
ち
い

ち
驚
く
自
分
っ
て
ど
う
な
の
か
、
と
も
思
う
。
そ
の
ひ
と
に
と
っ
て

は
、
猛
ス
ピ
ー
ド
の
音
声
を
聞
き
わ
け
る
こ
と
も
、
暗
闇
で
歩
く
こ
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