
全 国 手をつなぐ
 育 成 会 連 合 会元 気 の 出 る 情 報 ・ 交 流 誌

2021年9 月 1 日発行   No.787（毎月1 回1日発行）　2015 年4月22日 第三種郵便物承認　ISSN 1344-5510

2021
［No.787］
9月

今月の問題　東京 2020 パラリンピック後を見すえて
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身の回りの災害リスク特 集
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で
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。
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ま
で
も
ユ
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チ
ュ
ー
ブ
で

赤あ
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ち
ゃ
ん
の
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ま
す
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て
く
れ
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。
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ら
、
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た
し
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保ほ

育い
く

士し

に
な
り
た
い
で
す
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も
、
お
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あ
さ
ん
に
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な
し

を
す
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、

「
あ
ん
た
は
、
高こ
う

卒そ
つ

に
も
な
ら
へ
ん
か
ら
な
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と
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ま
す
。
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「わたしたちも言
い

いたい」ではみなさまからのお便
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ぼ
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先
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身の回りの
災害災害リスクリスク

今年の夏も、大雨による洪水や土砂崩れなどの災害が発生しています。
豪雨や地震など広い地域に被害をもたらす災害であっても、

地理的条件などにより災害発生時に必要な対応や実際の被害状況には違いがあります。
このため、自分の生活環境にはどのような災害リスクがあるのか知っておく必要があります。

今回は、ハザードマップなどを使って災害リスクを事前に把握する方法や、
手軽にそろえられる防災用品などを紹介します。

知って備える
育成会の本

「生きていくために必要なことを、
わかりやすく伝える」

納税、民主主義、スマホ、周囲とのコミュニ
ケーション…。社会で生きていくためには、さ
まざまなことを知らなければなりません。
本書では、知的障害のある人に向けて生活の
基本的な情報を、わかりやすく説明するもの
です。一人暮らしやグループホームなどでの暮
らし、企業などでの仕事をはじめようとする
人、そうした生活をすでに送っている人などを
想定して、書かれています。学校で、生涯学
習の場で、支援の現場で、ご家庭で、ぜひご
活用ください。

○自立・政治・生活・お金・健康・仕事・人間
関係・トラブルの全8章

○簡単な言葉、短い文、大きなイラストでわかり
やすく

○すべての漢字にフリガナ付き
本書は全日本手をつなぐ育成会『ひとりだち』（2001年発
行）の改訂版として、内容を全面的に見直しています。旧版
との共通性はありませんのでご注意ください。

一般社団法人スローコミュニケーション　著
Ｂ５版　112ページ　1320円（税込）

ひとりだち
2021年改訂版　2021年7月発行

お求めは、最寄りの都道府県政令都市育成会、
または滋賀事務所 （電話 077-536-5297・ ファクス 077-536-5299）まで

各トピックが見開きで完結し、読みやすくなっています。
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         で
調べる災害リスク
見方と活用方法をお知らせします

私たちが暮らす日本では、地震・津波や台風、土砂崩れなどによるさまざまな自然災害が
繰り返し起きています。これは日本の地理・国土の特徴によるもの。

私たちは今までも、そしてこれからも、自然災害と隣合わせで暮らしていかなければなりません。
そんな私たちの命と暮らしを守るために役立つのが「ハザードマップ」。

ここでは、ハザードマップの見方と活用方法を紹介します。
文／災害支援・防災教育コーディネーター、社会福祉士　宮﨑賢哉

みやざき・けんや　児童生徒、教職員、社会福祉協議会、企業等への防災教育訓練や災害ボラ
ンティア育成、災害時要配慮者支援、公園・緑地の指定管理業務など、幅広い分野で活動する。

チ
ェッ
ク
し
て
お
き
た
い	

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
１
９
９
１
年
に
発
生
し

た
雲
仙
普
賢
岳
噴
火
、
２
０
０
０
年
に
発
生
し

た
有
珠
山
噴
火
の
際
に
「
火
山
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
が
注
目
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
全

国
で
作
成
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
「
ハ
ザ
ー
ド
」
と
は
「
さ

ま
ざ
ま
な
自
然
現
象
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
危
険
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
例
え
ば
、
台

風
や
豪
雨
に
よ
っ
て
河
川
が
氾
濫
し
た
り
、
低

い
土
地
で
は
道
路
が
冠
水
し
た
り
し
ま
す
。
こ

う
し
た
危
険
を
地
図
で
示
し
て
い
る
の
が
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
な
の
で
す
。

災
害
の
危
険
は
、
住
ん
で
い
る
地
域
に
よ
っ

て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
海
に
近
い
地
域
も
あ

れ
ば
、
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
山

や
崖
が
多
い
、
大
き
な
川
が
流
れ
て
い
る
、
急

傾
斜
地
が
あ
る
な
ど
、
地
域
に
よ
っ
て
危
険
は

様
々
で
す
。
こ
の
た
め
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は

地
域
の
災
害
特
性
を
把
握
し
て
い
る
市
区
町
村

の
防
災
担
当
部
署
（
危
機
管
理
課
や
防
災
課
な

ど
）
が
作
成
・
公
開
し
て
い
ま
す
。

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
市
区
町

村
に
よ
っ
て
避
難
所
な
ど
の
防
災
関
係
施
設
の

呼
び
方
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
点
で
す
。
例
え

ば
、
筆
者
が
居
住
し
て
い
る
東
京
都
杉
並
区
で

は
、
地
震
の
際
の
避
難
所
を
「
震
災
救
援
所
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
水
害
が
発
生
し
た
場
合
の

避
難
所
は
同
じ
場
所
で
も
「
避
難
所
」
と
呼
称

し
て
い
ま
す
。

呼
び
方
は
違
っ
て
も
役
割
は
同
じ
な
の
で
す

が
、
災
害
が
起
き
た
直
後
に
聞
き
慣
れ
な
い
言

葉
を
聞
く
と
、
混
乱
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
分
や
家
族
が
住
ん
で
い
る
市
区
町
村

の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
チ

ェ
ッ
ク
し
て
、
ど
の
よ
う
な
役
割
や
呼
び
方
が

あ
る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
で
も
見
ら
れ
る

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
役
所
な
ど
の
公
共
施

設
で
印
刷
物
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る

だ
け
で
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
例
「
○
○
市

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
検
索
）。

ま
た
、
国
土
交
通
省
で
は
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
を
公
開
し
て
い
て
、
全

国
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
一
部
市
区
町
村
を
除

く
）
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
サ
イ
ト
内

ハザードマップ
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