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今月の問題　重い障害のある人は投票できなくてもいい？
ひびき　佐藤ひらり（シンガーソングライター）

自分の老い支度を考える特 集
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「わたしたちも言
い

いたい」ではみなさまからのお便
たよ

りを募
ぼ

集
しゅう

しています（宛
あて

先
さき

は48ページ）。
生
せい

活
かつ

のこと、仕
し

事
ごと

のこと、暮
く

らしのことなどふだん感
かん

じていることを書
か

いてお送
おく

りください。
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自
分
の

を
考
え
る

老い
支
度

「
自
分
が
死
ん
だ
後
、
子
ど
も
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」。

私
た
ち
親
の
心
配
は
つ
き
ま
せ
ん
。
で
も
、「
親
な
き
後
」
の
前
に
は
、

ほ
ぼ
確
実
に
私
た
ち
自
身
の
「
老
い
」
が
待
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
遺
す
こ
と
、
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
、
自
分
自
身
で
整
理
す
る
こ
と
…
。

さ
ま
ざ
ま
な
準
備
と
合
わ
せ
て
自
分
自
身
の
そ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る

大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
「
老
い
」
の
時
期
に
つ
い
て
、
考
え
ま
す
。

育成会の本

「生きていくために必要なことを、
わかりやすく伝える」

納税、民主主義、スマホ、周囲とのコミュニ
ケーション…。社会で生きていくためには、さ
まざまなことを知らなければなりません。
本書では、知的障害のある人に向けて生活の
基本的な情報を、わかりやすく説明するもの
です。一人暮らしやグループホームなどでの暮
らし、企業などでの仕事をはじめようとする
人、そうした生活をすでに送っている人などを
想定して、書かれています。学校で、生涯学
習の場で、支援の現場で、ご家庭で、ぜひご
活用ください。

○自立・政治・生活・お金・健康・仕事・人間
関係・トラブルの全8章

○簡単な言葉、短い文、大きなイラストでわかり
やすく

○すべての漢字にフリガナ付き
本書は全日本手をつなぐ育成会『ひとりだち』（2001年発
行）の改訂版として、内容を全面的に見直しています。旧版
との共通性はありませんのでご注意ください。

一般社団法人スローコミュニケーション 著
Ｂ５版 112ページ 1320円（税込）

ひとりだち
2021年改訂版 2021年7月発行

お求めは、最寄りの都道府県政令都市育成会、
または滋賀事務所 （電話 077-536-5297・ ファクス 077-536-5299）まで

各トピックが見開きで完結し、読みやすくなっています。
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書
き
や
す
く
、 

伝
わ
り
や
す
い
も
の
を

「
し
ず
お
か
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
」
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
た
ち
の
支
援
情
報
共
有
ツ
ー
ル
で

す
。
２
０
１
２
（
平
成
24
）
年
に
静
岡
県
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会
が
静
岡
県
か
ら
委
託
を
受
け
て

作
成
し
た
も
の
で
、「
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ブ
ッ
ク
」

「
支
援
ブ
ッ
ク
」「
成
長
の
記
録
」「
親
心
の
記

録
」
の
４
部
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

作
成
当
時
は
福
祉
、
医
療
、
教
育
、
労
働
な

ど
縦
割
り
の
壁
に
阻
ま
れ
、
本
人
の
情
報
を
共

有
す
る
ツ
ー
ル
が
な
く
、
関
係
機
関
が
連
携
し

て
い
な
い
状
況
で
し
た
。
作
成
に
当
た
り
県
内

各
地
区
育
成
会
の
作
業
部
員
が
集
ま
り
、
先
進

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ

イ
ル
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
書
き
や
す
く
、
支

援
者
の
方
々
や
一
般
の
人
に
も
伝
わ
る
も
の
に

す
る
た
め
に
意
見
を
出
し
あ
い
ま
し
た
。

静
岡
県
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
想
定
さ
れ
て

い
る
区
域
で
も
あ
り
、
震
災
時
に
こ
そ
役
立
つ

も
の
を
作
成
し
よ
う
と
、
東
日
本
大
震
災
発
災

時
の
障
が
い
児
者
の
避
難
状
況
な
ど
の
情
報
も

取
り
込
み
ま
し
た
。
ま
た
、
県
育
成
会
の
会
員

年
齢
分
布
は
他
の
地
域
と
同
様
、
会
員
（
親
）

の
高
齢
化
が
進
み
つ
つ
あ
り
、
親
の
思
い
や
願

い
を
記
録
で
き
る
冊
子
も
追
加
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

支
援
者
に
託
す
「
親
心
の
記
録
」

「
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ブ
ッ
ク
」
に
は
、
非
常
時
に

も
役
立
つ
子
ど
も
の
情
報
を
書
き
込
み
ま
す
。

障
が
い
の
特
性
を
含
め
た
基
本
情
報
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
や
医
療
の
情
報
を
記
入

 

親
あ
る
間
に
思
い
を
伝
え
る
ツ
ー
ル
と
し
て

「
し
ず
お
か
サ
ポ
ー
ト

　
フ
ァ
イ
ル
」の
活
用

　「老い」の
　準備あれこれ

静
岡
・
浜
松
市
浜
松
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　
　

小
田
史
子

老後を迎えるにあたって、具体的に準備しておくことはなんでしょうか。
自分自身の住まいやお金、そして障害のある子どものことなどを考えてみます。
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