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グループホーム
のいま

知っておきたい

グループホームが制度化されて約30年。
「どの地域でどのように暮らすか」の選択を保障するとともに、

一定の独立性を保ちながら周囲との人間関係も
つくりやすいという特徴から、拡大普及していきました。

一方で、小規模とはいえ集団生活であること、
規模・定員が拡大していること、

一部に過度な入居条件を設定する事業者があること、
火災・災害リスクに対する設備要件など、

そのあり方についてたくさんの議論があった制度でもあります。
また、「通過型グループホーム」の是非についても、
いまなお方向性が見出せている状況とはいえません。
そうしたグループホームの現状について、お伝えします。
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知りたい！聞きたい！

少人数で、地域で暮らすのが
グループホーム

　わかりやすくいえば、少ない人数で比較的個別
性の高い支援を受けながら、一般的な地域社会の
中で暮らすのがグループホームです。知的障害の
ある人の暮らしの場は、大規模な集団生活を基本
とする入所施設か、親など家族と同居するか、大
きく分けてその二つの選択肢しかありませんでし
た。これに対して、当事者の声などを受けて普及
していったのが障害者グループホームです。
　正式には「共同生活援助」と呼ばれ、住宅地の
戸建やアパートなどで４、５人がそれぞれ個室を
もって暮らすというのが標準的です。基準上は、
１住居（１棟）あたりの定員10人、出入口を分け
るなどすれば、近接・同一敷地で２棟までの設置
が認められています。
　世話人や生活支援員と呼ばれる職員が食事や生
活上の相談、食事や入浴などの支援を行います。
基本的には夜間と朝が支援の中心になりますが、
日中に支援員が常駐しているグループホームもあ
ります。

グループホーム
について　　のこと

入所施設などからの地域移行、あるいは親元を離れて暮らすことを考えるとき、
グループホームは大きな選択肢です。

しかし、利用者の障害特性や立地、建物の構造などはそれぞれ異なり、
そこでの生活に家族としても不安に感じることがあるかもしれません。

ここでは、グループホームについて感じる疑問や不安に『手をつなぐ』編集委員が答えます。

グループホームという名前はよく聞きます
し、近所にもいくつかあります。ただ、建
物もそれぞれ違いますし、中の様子までは
わかりません。入所施設と何が違うのでし
ょうか？

グループホームって、
わかりやすくいうと
どんなところ？
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