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今年
こ と し

も 新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で 全国
ぜんこく

大会
たいかい

へ 集
あつ

まることが でき

ませんでした。 とても残念
ざんねん

です。 

でも 今年
こ と し

は オンライン
お ん ら い ん

の 仕組
し く

みを使
つか

って 本人
ほんにん

大会
たいかい

を 開
ひら

く

ことが できました。 

全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と 話
はな

すことができて 良
よ

かったです。 

私
わたし

たちが オンライン
お ん ら い ん

で 話
はな

しあった内容
ないよう

を まとめて 全国
ぜんこく

大会
たいかい

の 本人
ほんにん

決議
け つ ぎ

をします。 

 

１  新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

のことを  分
わ

かりやすく  教
おし

えてください。

ワクチン
わ く ち ん

や治療
ちりょう

薬
やく

 ＰＣＲ
ぴーしーあーる

検査
け ん さ

や 新
あたら

しく感染
かんせん

した人
ひと

の数
かず

など 

正
ただ

しい情報
じょうほう

を 知
し

りたいです。 

２ 本人
ほんにん

活動
かつどう

にも オンライン
お ん ら い ん

を使
つか

いたいです。オンライン
お ん ら い ん

を使
つか

う

時
とき

には 分
わ

かる人
ひと

が 手伝
て つ だ

ってください。 

３ 自分
じ ぶ ん

のことは 自分
じ ぶ ん

で決
き

めます。私
わたし

たちのことを 決
き

めるとき

には 私
わたし

たちを交
まじ

えて 私
わたし

たちの意見
い け ん

を 聞
き

いてください。 



４ 障害者
しょうがいしゃ

への 差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

が とても多
おお

いです。差別
さ べ つ

や虐待
ぎゃくたい

は 

絶対
ぜったい

に許
ゆる

せません。国
くに

が責任
せきにん

をもって なくしてください。 

私
わたし

たちがイヤ
い や

だと 思
おも

うことはしないで 仲良
な か よ

くしてください。 

５ 自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ場所
ば し ょ

で 一人
ひ と り

で暮
く

らしたり 好
す

きな人
ひと

と一緒
いっしょ

に暮
く

らしたり したいです。結婚
けっこん

した時
とき

に 二人
ふ た り

で暮
く

らすことが で

きる グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を つくってください。アパート
あ ぱ ー と

などを 

借
か

りられるように 家賃
や ち ん

を補助
ほ じ ょ

してください。 

６ 親
おや

がいても いなくても 私
わたし

たちが困
こま

ったとき 相談
そうだん

に乗
の

っ

てくれたり 助
たす

けてくれたりする人
ひと

を 増
ふ

やしてください。家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に 安心
あんしん

して暮
く

らせるように してください。 

７ 会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いている 軽度
け い ど

知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

が 障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらえずに 困
こま

っています。軽度
け い ど

知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

も 受
う

け取
と

れる

ようにしてください。いろいろなものが 値上
ね あ

がりしているので 

年金
ねんきん

の額
がく

や グループ
ぐ る ー ぷ

ホーム
ほ ー む

の家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

を 増
ふ

やしてください。 

８ 私
わたし

たちが 「働
はたら

きたい」と思
おも

ったら 働
はたら

けるようにしてくだ

さい。知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

は 給 料
きゅうりょう

が安
やす

いです。給 料
きゅうりょう

が 増
ふ

えるよ

うな仕事
し ご と

にも チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できるように してください。 

 



９ 鉄道
てつどう

やバス
ば す

などの割引
わりびき

は 付添
つ き そ

いの人
ひと

も 対象
たいしょう

にしてくださ

い。距離
き ょ り

が短
みじか

くても インターネット
い ん た ー ね っ と

の予約
よ や く

でも 割引
わりびき

にしてく

ださい。どの会社
かいしゃ

の ＩＣ
あいしー

カード
か ー ど

でも 割引
わりびき

できるように して

ください。 

１０ 療育
りょういく

手帳
てちょう

（愛
あい

の手帳
てちょう

 愛護
あ い ご

手帳
てちょう

）を 全国
ぜんこく

で同
おな

じに してく

ださい。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 守
まも

りながら カード
か ー ど

も 選
えら

べるように 

広
ひろ

めてください。 

１１ 台風
たいふう

や大雨
おおあめ

 地震
じ し ん

などが起
お

きて 避難
ひ な ん

するときに 手助
て だ す

けし

てください。そして 避難所
ひなんじょ

で困
こま

らないように してください。

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

が どこにあって どうやって使
つか

うのか 分
わ

かりや

すく教
おし

えてください。避難所
ひなんじょ

の地図
ち ず

を 自分
じ ぶ ん

たちで 作
つく

る時
とき

に

は 手伝
て つ だ

ってください。 

１２ 知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

が だまされて お金
かね

を取られたり いらな

いものを 買
か

わされたり しています。だまされないように 

気
き

をつける方法
ほうほう

を カード
か ー ど

に書
か

いて 配
くば

ってください。 

 

 

 



１３ 育成会
いくせいかい

の活動
かつどう

には 本人
ほんにん

活動
かつどう

が含
ふく

まれます。私
わたし

たちの声
こえ

を 

もっと取
と

り入
い

れてください。大切
たいせつ

な本人
ほんにん

活動
かつどう

を もっと応援
おうえん

し

てください。全国
ぜんこく

の本人
ほんにん

活動
かつどう

を している皆
みな

さん チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

精神
せいしん

を 忘
わす

れないで 頑張
が ん ば

りましょう。 

 

以
い

上
じょう

 決議
け つ ぎ

します。 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

２０日
は つ か

 

第
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 全国
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手
て

をつなぐ育成会
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連合会
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 全国
ぜんこく

大会
たいかい

 福井
ふ く い
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たいかい
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大会
たいかい

 参加者
さんかしゃ

一同
いちどう

 


