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今月の問題　差別解消法の改正を生かして合理的配慮を広げよう
ひびき　白井俊行 ( Sibkoto 代表）

ぐっすり眠れても そうでなくても特 集
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　ぐっすり　
眠れても
そうでなくても
睡眠について考える

みなさんは、ぐっすり眠れていますか？
なかなか寝付けず新聞配達の音で余計に焦る。

持ち帰った仕事で気づけば午前2時。そんな方もいるかもしれません。
夢の世界へ向かおうとしない家族につきあい、寝不足という方もいるでしょう。
誰にとっても不可欠な睡眠ですが、その悩みは意外と共有しづらいもの。

今回は、そんな「睡眠」について取り上げます。
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「無理に寝なくていい」と思いなおし

眠らないあなたと
眠れない私
家族の不眠につきあって

　長男は23歳で重度の知的障害があり、睡眠
は23年間安定しません。赤ちゃんは「飲んで
寝る」の繰り返しだろうと、産む前は思ってい
ました。しかし、新生児なのに、寝ない・寝
ない・寝ない！　不安からともかく寝かせよう
と必死だった私は、夜になると家中の音と光を
消してひたすら抱っこ。夫の「ただいま」にも
「うるさい！」と返し……。あの頃は追い詰めら
れていました。
　高等部卒業から半年ほどして急に眠らなくな

り、それが何カ月も続きました。疲れているは
ずなのに泣いたり笑ったり……。必死で寝か
そうとする攻防戦に、こちらもくたくた。周囲
からのアドバイスで、真っ暗に、静かにといっ
た思い込みを見直し、「寝られれば手段はなん
でもいい」と考えを変えました。すると、長男
の眠りは少しずつ戻ってきました。いまも眠れ
ない夜はありますが、「眠れなくても、朝まで
寝室から出ない」の練習をしているところです。
（千葉・岡部美穂子）

知的障害・発達障害のある人の場合、幼少期、思春期あるいは成人後も、
「寝ない」「すぐ起きる」といった睡眠に関する悩みをよく耳にします。

それにつきあう家族の「眠れない」も、けっこうつらいもの。
そんな睡眠に関する思いを、家族のみなさんにうかがいました。
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