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い

ア
ジ
ア
大た
い

会か
い

に
参さ
ん

加か

し
て

「
ア
ジ
ア
大た
い

会か
い

に
参さ
ん

加か

し
ま
せ
ん
か
」
と
聞き

か
れ
て
、

行い

っ
て
み
た
い
と
思お
も

い
ま
し
た
。

違ち
が

う
国く
に

の
人ひ
と

た
ち
が
ど
う
い
う
活か
つ

動ど
う

を
し
て
い
る
か

知し

り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

私わ
た
し

は
飛ひ

行こ
う

機き

に
乗の

る
の
が
初は
じ

め
て
で
、
と
て
も
緊き
ん

張ち
ょ
う

し
ま
し
た
。

で
も
、
い
つ
も
一い
っ

緒し
ょ

の
仲な
か

間ま

が
い
た
の
で
安あ
ん

心し
ん

で
し
た
。

マ
カ
オ
に
着つ

い
た
ら
他ほ
か

の
日に

本ほ
ん

の
人ひ
と

た
ち
も
い
て
、

友と
も

達だ
ち
に
な
ろ
う
と
思お
も
い
名め
い

刺し

を
配く
ば

り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
す
ぐ
に
話は
な

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

発は
っ

表ぴ
ょ
う

で
は
、
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
で
お
仕し

事ご
と

し
て
い
る
こ
と
を

英え
い

語ご

で
発は
っ

表ぴ
ょ
う

し
て
、

緊き
ん

張ち
ょ
う

し
た
け
ど
頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
。

拍は
く

手し
ゅ

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

最さ
い

後ご

の
日ひ

に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で
踊お
ど
っ
て
楽た
の

し
か
っ
た
で
す
。

支さ
さ

え
あ
っ
て
頑が
ん

張ば

れ
ま
し
た
。

ま
た
飛ひ

行こ
う

機き

に
乗の

り
た
い
で
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

下し
も

浦う
ら

朱あ
か

音ね
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と
聞き
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て
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行い

っ
て
み
た
い
と
思お

も
い
ま
し
た
。

違ち
が

う
国く

に

の
人ひ

と

た
ち
が
ど
う
い
う
活か

つ

動ど
う

を
し
て
い
る
か

知し

り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

私わ
た
し

は
飛ひ

行こ
う

機き

に
乗の

る
の
が
初は

じ

め
て
で
、
と
て
も
緊き

ん

張ち
ょ
う

し
ま
し
た
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で
も
、
い
つ
も
一い
っ

緒し
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の
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か

間ま

が
い
た
の
で
安あ
ん
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マ
カ
オ
に
着つ

い
た
ら
他ほ
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の
日に

本ほ
ん

の
人ひ
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た
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い
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、
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も

達だ
ち
に
な
ろ
う
と
思お
も
い
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い
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配く
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ま
し
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そ
し
て
、
す
ぐ
に
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な

す
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で
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ま
し
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ょ
う

で
は
、
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
で
お
仕し

事ご
と

し
て
い
る
こ
と
を

英え
い

語ご

で
発は
っ

表ぴ
ょ
う

し
て
、

緊き
ん

張ち
ょ
う

し
た
け
ど
頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
。

拍は
く

手し
ゅ

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

最さ
い

後ご

の
日ひ

に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で
踊お
ど
っ
て
楽た
の

し
か
っ
た
で
す
。

支さ
さ

え
あ
っ
て
頑が
ん

張ば

れ
ま
し
た
。

ま
た
飛ひ

行こ
う

機き

に
乗の

り
た
い
で
す
。

「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。

（
注
）
２
０
２
３
年
11
月
に
第
26
回
ア
ジ
ア
知
的
障
害
会
議
が
マ
カ
オ
で
開
催
さ
れ
、
下
浦
さ
ん
は
一
般
参
加
者
と
し

て
出
席
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議
に
つ
い
て
は
、
本
誌
「
世
界
の
動
き
」
（
40
・
41
ペ
ー
ジ
）
で
も
報
告
し
て
い

ま
す
。
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卒業おめでとうございます！　新しい環境に進むことになる春。
18歳を迎え、支援も環境も大きく変わることに、親子で不安を感じていませんか？

最近は選択肢が多様化してきており、何を選ぶか迷います。
新たな出発に際し、どんな準備をしたらいいのか、生活はどのように変わるのか、

などをわかりやすくご紹介します。
その不安が笑顔になるように、専門分野の支援者たちが熱いエールを送ります！

18の春をみんなで

笑顔で迎えるために

手をつないで不安を笑顔に
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毎
年
度
約
１
万
８
千
人
（
注
）
の
こ
ど
も
た

ち
が
、
知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
か
ら
社
会
に

旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
だ

け
の
大
切
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
の
で
す
。
月

並
み
で
す
が
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

そ
の
18
歳
に
な
る
と
現
在
の
日
本
で
は
「
成

人
」
と
な
り
、
つ
ま
り
「
大
人
」
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
利
用
で
き
る
様
々
な
福
祉
サ
ー

ビ
ス
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
回
の
特
集
で

は
、
18
歳
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
生
じ
て
い
る

不
安
や
そ
の
状
況
を
テ
ー
マ
に
、送
り
出
す
側
・

迎
え
る
側
の
視
点
も
交
え
、
み
な
さ
ん
と
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
卒
業

そ
し
て
そ
の
後
の
大
き
な
変
化

学
校
を
卒
業
す
る
と
、
働
く
場
に
合
わ
せ
た

時
間
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
根
拠
法
令
も
「
児
童
福
祉
法
」
か
ら
「
障

害
者
の
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を
総
合
的
に

支
援
す
る
た
め
の
法
律
」（
以
下
、
総
合
支
援

法
）
に
変
わ
り
ま
す
。
総
合
支
援
法
の
サ
ー
ビ

ス
に
は
、
卒
業
後
の
進
路
で
あ
る
「
就
労
移
行

支
援
」「
生
活
介
護
」
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生

活
を
す
る
「
共
同
生
活
援
助
」
等
が
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
は
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
の
方
法
や
、
受
給

者
証
も
変
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
18
歳
（
主
に

３
月
31
日
）
を
境
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め

の
法
律
が
変
わ
り
、
利
用
で
き
る
施
設
も
変
わ

っ
て
き
ま
す
（
20
歳
ま
で
の
特
例
を
利
用
す
る

場
合
は
除
く
）。

そ
の
よ
う
な
変
化
の
中
で
一
番
大
き
な
点

は
、
学
校
卒
業
後
は
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
使
え
な
く
な
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

ど
も
が
高
等
部
在
学
中
の
お
母
さ
ん
か
ら
、「
通

所
予
定
の
進
路
先
の
事
業
所
は
15
時
30
分
ま
で

で
、
送
迎
バ
ス
で
16
時
に
は
帰
宅
。
そ
の
後
の

時
間
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
？
」
と
相
談
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
相
談
先
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
在
学
中

は
学
校
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
卒
業
後
は
施
設
の
職
員
や
「
相
談
支
援
事

業
所
」
の
相
談
員
と
の
連
携
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
企
業
就
労
の
場
合
は
「
障
害
者
就
業
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
職
員
も
相
談
先
と
な
り

ま
す
。

相
談
先
が
変
わ
る
と
、「
一
か
ら
わ
が
子
の
説

明
が
必
要
？
」
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
学
校
か
ら
地
域
・
社
会
へ
の
移
行
期
に

18歳の春～
不安と希望

元特別支援学校教員、東京・特定非営利活動法人Ohana　大沼健司
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