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イラストレーション　藤原涼子

　
僕ぼ
く

と
書し
ょ

道ど
う

の
出で

会あ

い
は
小し
ょ
う

一い
ち

の
夏な
つ

休や
す

み
で
、
姉あ
ね

が
書か

い
て
い
る
隣と
な
り

で
筆ふ
で

を
持も

っ
た

の
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始は
じ

ま
り
で
す
。

　
そ
の
頃こ
ろ

、
僕ぼ
く

に
指し

導ど
う

し
て
く
れ
る
先せ
ん

生せ
い

は
い
な
か
っ
た
の
で
、
母は
は

の
手て

ほ
ど
き
と

姉あ
ね

の
筆ふ
で

を
す
べ
ら
せ
る
動ど
う

作さ

を
見み

な
が
ら
書か

い
て
い
ま
し
た
。

　
墨す
み

を
つ
け
す
ぎ
て
紙か
み

を
破や
ぶ

い
た
り
、“
つ
け
ど
め
”
や
“
は
ら
い
”
が
う
ま
く
書か

け

ず
涙な
み
だ

し
た
り
、
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ゅ
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ゅ
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下へ
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く
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で
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め
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し
ま
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し
た
。
で
も
、
硯す
ず
り

に
落お

と
し
た
墨す
み

の
香か
お

り
が
自じ

分ぶ
ん

に
「
や
る
気き

モ
ー
ド
」
を
注ち
ゅ
う

入に
ゅ
う

し
て
く
れ
、
い
つ
の
間ま

に
か
右み
ぎ

手て

で
筆ふ
で

を
持も

ち
、
左ひ
だ
り

手て

で
紙か
み

を
押お

さ
え
筆ふ
で

を
す
べ
ら

せ
て
い
ま
す
。
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「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。

　
全ぜ
ん

然ぜ
ん

上う

ま手
く
は
な
い
で
す
が
、
自じ

分ぶ
ん

の
中な
か

の
「
最さ
い

高こ
う

～
！
」
を
書か

き
上あ

げ
た
時と
き

の

感か
ん

動ど
う

が
や
み
つ
き
に
な
り
、
そ
れ
が
今い
ま

ま
で
続つ
づ

け
て
こ
ら
れ
た
原げ
ん

動ど
う

力り
ょ
く

に
な
っ
て
い

る
の
だ
と
思お
も

い
ま
す
。

　
高こ
う

二に

の
頃こ
ろ

か
ら
「
調ち
ょ
う

和わ

体た
い

」
と
い
う
書し
ょ

体た
い

で
２
尺し
ゃ
く

×
６
尺し
ゃ
く

サ
イ
ズ
の
紙か
み

に
書か

い

て
い
ま
す
。
１い
ち

枚ま
い

書か

き
上あ

げ
る
の
に
一い
ち

時じ

間か
ん

く
ら
い
か
か
る
場ば

合あ
い

も
あ
り
ま
す
が
、

寄き

宿し
ゅ
く

舎し
ゃ

生せ
い

活か
つ

で
得え

た
集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
く

の
お
か
げ
で
、
そ
れ
も
苦く

に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

学が
く

生せ
い

の
時と
き

は
毎ま
い

日に
ち

書か

い
て
い
ま
し
た
が
、
今い
ま

は
働は
た
ら

い
て
い
る
の
で
毎ま
い

日に
ち

は
書か

け
ま
せ

ん
。
市し

の
障し
ょ
う

が
い
者し
ゃ

ア
ー
ト
展て
ん

を
通と
お

し
て
た
く
さ
ん
の
方か
た

々が
た

に
見み

て
も
ら
え
る
よ

う
、
ず
っ
と
続つ
づ

け
て
い
き
た
い
と
思お
も

い
ま
す
。
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今年も夏がやってきました ！
夏といえば夏休みな学齢期も、大人になってからも、

夏のお休みには何か特別感があります。
本特集では夏休みを取り上げ、

みなさんがどう過ごしているのかや、支援者からのアドバイス、
休みの大切さなどを紹介していきます。

新しいことにチャレンジするもよし、ただひたすら休むもよし。
あなたの夏休みの楽しみ方を見つけてください。

7 手をつなぐ　2024.7 イラストレーション　高村あゆみ



今年はまだどこに行くか決めていませんが、
わが家の定番になりつつあるのがフェリーでの
旅行です。息子は歩くのが困難で、人混みと暑
さに弱いので、どこに行くのも車移動です。遠
方でも車ですが、あるときから車ごと乗り込め
るフェリーを使うようになりました。乗船すれ
ば朝の到着までフリーですし、個室ではホテル
に泊まっているようにくつろげます。露天風呂
付きの大浴場やレストランもあり、移動そのも
のを楽しめます。シーズン関係なく障害者割引
が利用できるので、観光先の幅も広がります。
（家族［お子さん：吉さん・10歳］）

お仕事しているので短いけど、夏休みは特撮
の仮面ライダーガッチャードと爆上戦隊ブンブ
ンジャーの映画を見たり、丹那町にお墓参りに
行きます。 （Kさん・29歳）

テレビの番組プレゼントで、四国水族館の入
場チケットが当たって届きました。ぼくはまだ
四国に行ったことがないから、夏休みに家族で
行ってみたいです。
（ゆいとくん・小学5年生）
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