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い

大お
と
な人
に
な
っ
て
描え
が
い
た
夢ゆ
め

私わ
た
し

は
小ち
い

さ
い
頃こ
ろ

、
夢ゆ
め

の
な
い
子こ

ど
も
で
し
た
。

小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
時と
き

か
ら
漢か
ん

字じ

が
全ま
っ
た

く
読よ

め
ず
、

毎ま
い

日に
ち

ひ
ら
が
な
と
名な

前ま
え

を
漢か

ん

字じ

で
書か

く
猛も

う

特と
っ

訓く
ん

を
、

み
ん
な
と
別べ
つ

の
教き
ょ
う

室し
つ

で
し
て
い
ま
し
た
。

中ち
ゅ
う

学が
く

へ
の
進し
ん

学が
く

の
と
き
、
お
母か
あ

さ
ん
は
校こ
う

長ち
ょ
う

先せ
ん

生せ
い

に

中ち
ゅ
う

学が
く

で
は
特と

く

別べ
つ

学が
っ

級き
ゅ
う

に
行い

く
べ
き
か
相そ

う

談だ
ん

し
て
い
ま
し
た
。

結け
っ

果か

と
し
て
中ち
ゅ
う

学が
く

、
高こ
う

校こ
う

は
普ふ

通つ
う

学が
っ

級き
ゅ
う

に
進し
ん

学が
く

し
ま
し
た
が

高こ
う

校こ
う

の
時と
き

に
入は
い

っ
た
野や

球き
ゅ
う

部ぶ

で
は
い
じ
め
に
あ
い
ま
し
た
。

い
じ
め
を
受う

け
て
い
た
時じ

期き

は
楽た
の

し
い
気き

持も

ち
に
な
れ
ず
、

す
ぐ
に
部ぶ

活か
つ

は
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

東と
う

京き
ょ
う

都と

・
駒こ
ま

込ご
め

福ふ
く

祉し

作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

　
清し

水み
ず

拓た
く

弥み
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高こ
う

校こ
う

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

の
少す
こ

し
前ま
え

に
、
先せ
ん

生せ
い

の
勧す
す

め
で
愛あ
い

の
手て

帳ち
ょ
う

を
取と

り
に
い
き
ま
し
た
。

先せ
ん

生せ
い

に
は
「
今い
ま

ま
で
持も

っ
て
な
か
っ
た
の
？
」
と
不ふ

思し

議ぎ

に
思お
も

わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時と

き

は
、
自じ

分ぶ
ん

で
も
自じ

分ぶ
ん

に
障し
ょ
う

害が
い

が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
た
の
で

気き

に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今い
ま

は
障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

雇こ

用よ
う

と
し
て
、
受じ
ゅ

注ち
ゅ
う

関か
ん

係け
い

の
仕し

事ご
と

と
チ
ョ
コ
作さ
く

成せ
い

を
し
て
い
ま
す
。

仕し

事ご
と

は
ハ
ー
ド
だ
け
ど
自じ

分ぶ
ん

に
合あ

っ
て
い
る
と
思お
も

い
ま
す
。

働は
た
ら

い
て
夢ゆ
め

が
で
き
ま
し
た
。
今い
ま

の
私わ
た
し

に
は
夢ゆ
め

が
あ
り
ま
す
。

「
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
」
の
よ
う
な
、
有ゆ
う

名め
い

な
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
る
夢ゆ
め

で
す
。

他ほ
か

の
職し
ょ
く

員い
ん

と
同お
な

じ
仕し

事ご
と

が
で
き
る
こ
と
も
嬉う
れ

し
い
し
、

自じ

分ぶ
ん

で
貯た

め
た
お
金か
ね

で
パ
ソ
コ
ン
や
他ほ
か

の
機き

材ざ
い

も
買か

い
ま
し
た
。

そ
し
て
今い
ま

、
私わ
た
し

を
こ
こ
ま
で
育そ
だ

て
て
く
れ
た
お
母か
あ

さ
ん
に
、

あ
り
が
と
う
と
伝つ
た

え
た
い
で
す
。

「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。
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あなたには居心地のいい場所、「ここにいていい」と思える場所はありますか？
いま本人の「ここにいたい」を大切にした居場所づくりが、全国で広がっています。

居場所は本来与えられるものではなく、
自分で見つけるもの。居場所を見つける支援は重要な役割を担います。
本特集では、一人ひとりにとっての居場所の大切さについて考え、

主に知的障害のある人、発達障害のある人たちの
居場所づくりの実際の取り組みを紹介していきます。

あなたの居場所

7 手をつなぐ　2024.10 イラストレーション　高村あゆみ



　
み
な
さ
ん
は
「
居
場
所
」
と
聞
い
て
ど
ん
な

場
所
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
家
庭
を

思
い
浮
か
べ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、
働
い

て
い
る
人
で
あ
れ
ば
会
社
を
思
い
浮
か
べ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
親
し
い
友
人
と
の
楽
し
い
時

間
も
、
大
切
な
居
場
所
と
い
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
知
的
障
害
・
発
達
障
害
の
あ
る
人

や
子
ど
も
（
以
下
、
知
的
障
害
者
）
に
つ
い
て

考
え
る
と
、
人
に
も
よ
り
ま
す
が
「
居
場
所
」

が
豊
富
と
は
い
え
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
月
号
の
特
集
で
は
、
知
的
障
害

者
と
居
場
所
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

家
庭
・
自
宅

　
居
場
所
に
は
、
知
的
障
害
の
特
性
に
応
じ
た

も
の
、
年
齢
に
応
じ
た
も
の
、
あ
る
い
は
物
理

的
な
意
味
の
居
場
所
や
気
持
ち
の
面
で
の
居
場

所
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主
に
知
的

障
害
・
発
達
障
害
の
特
性
を
考
慮
し
な
が
ら
整

理
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
10
ペ
ー
ジ
の
表
も
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
、
暮
ら
し
の
基
本
と
な
る
居
場
所
は
家

庭
（
自
宅
）
で
し
ょ
う
。
充
実
し
た
旅
行
を
楽

知的障害・発達障害のある人と

「居場所」
全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事　又村あおい

し
ん
だ
後
に
「
や
っ
ぱ
り
わ
が
家
が
一
番
」
と

自
宅
で
く
つ
ろ
ぐ
光
景
は
お
約
束
の
よ
う
な
も

の
で
す
が
、
と
り
わ
け
多
く
の
知
的
障
害
者
に

と
っ
て
は
、
自
宅
こ
そ
が
居
場
所
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
統
計
デ
ー
タ
で
も
裏
付
け
ら
れ
て
お

り
、
厚
生
労
働
省
が
５
年
に
１
回
実
施
し
て
い

る
「
生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査
」

の
令
和
４
年
版
に
よ
る
と
、
19
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
知
的
障
害
者
は
91
・
２
％
が
自
宅
で
親
と

同
居
し
て
い
ま
す
。
障
害
の
な
い
人
と
の
比
較

で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
精
神
障
害
者
や
身
体

障
害
者
と
比
べ
て
も
極
め
て
高
い
割
合
で
す
。

基
盤
と
な
る
居
場
所
が
確
保
さ
れ
て
い
る
と
い

う
見
方
も
で
き
ま
す
が
、
逆
に
「
自
宅
と
学
校
」

「
自
宅
と
施
設
」
だ
け
が
居
場
所
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

会
社
な
ど
の
働
く
場

　
次
に
思
い
浮
か
ぶ
の
が
、
会
社
や
職
場
で
す
。

近
年
で
は
知
的
障
害
者
の
企
業
就
労
率
も
高
ま

っ
て
い
ま
す
し
、
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業

所
・
Ｂ
型
事
業
所
の
よ
う
に
支
援
を
受
け
な
が

ら
働
く
場
も
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、
会

社
や
職
場
で
の
働
き
が
高
く
評
価
さ
れ
て
、
表
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