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プ
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、
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イラストレーション　藤原涼子 2



心し
ん

配ぱ
い

、
不ふ

安あ
ん

の
中な
か

、
乗の

っ
て
み
る
と

パ
ッ
ー
と
ふ
き
と
ば
さ
れ
て
、

別べ
っ

世せ

界か
い

で
す
。

私わ
た
し

達た
ち

利り

用よ
う

者し
ゃ

全ぜ
ん

員い
ん

、

ま
ち
ど
う
し
く
て

た
ま
ら
な
い
…

又ま
た

乗の

せ
て
も
ら
い
た
い
‼

「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。
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今日はどんな服を着よう、お昼は何を食べよう、など、
わたしたちは日々 選択をして生活しています。

その経験の積み重ねが、重要な意思決定につながっていきます。
今年度の法改正では、意思決定支援の位置づけが重くなりました。
本人の意思を引き出し、大切にする支援がいま求められているのです。

この特集では、権利擁護・意思決定支援について、
現在の状況を含めわかりやすく説明し、

次に支援の事例や支援される側の声を紹介していきます。

権利擁護と権利擁護と
意思決定支援意思決定支援

イラストレーション　高村あゆみ
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意
思
決
定
に
向
け
、

心
の
動
く
場
面
を
探
っ
て
い
く

幼
少
期
か
ら
身
寄
り
の
な
か
っ
た
Ｓ
さ
ん
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
入
所
施
設
で
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
や
作
業
、
入
浴
な
ど
、
職
員
の
声
が

け
で
行
動
す
る
こ
と
の
多
い
日
常
で
、
何
か
に

心
が
動
い
て
自
ら
行
動
を
起
こ
す
と
い
う
場
面

に
立
ち
会
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

そ
の
頃
地
域
で
は
、
自
立
支
援
協
議
会
の
活

動
の
一
環
と
し
て
、
様
々
な
事
業
所
を
定
期
的

に
見
学
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｓ
さ
ん
も
、
職
員
に
促
さ
れ
て
そ
の
取
り
組
み

に
参
加
し
ま
し
た
。
何
カ
所
か
の
事
業
所
を
見

学
す
る
中
で
、
パ
チ
ン
コ
台
の
解
体
作
業
を
請

け
負
う
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
で
、
心
が

動
い
た
の
か
、
Ｓ
さ
ん
の
表
情
が
少
し
変
わ
っ

た
そ
う
で
す
。

意
思
決
定
支
援
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
の
よ
う

な
本
人
の
表
情
や
心
の
動
き
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
の
後
Ｓ
さ
ん
は
、
再
び
の

見
学
、
何
度
か
の
実
習
を
経
て
、
そ
の
就
労
継

続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
や
や
大
げ
さ
で
す
が
、
こ
う
や
っ
て
Ｓ
さ

ん
の
人
生
が
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
や
現

場
の
支
援
者
が
「
Ｓ
さ
ん
の
心
が
動
く
手
が
か

り
は
な
い
か
な
？
」
と
探
り
、
見
学
場
所
等
を

選
定
し
、
参
加
を
促
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

そ
の
支
援
に
よ
り
、
初
め
て
Ｓ
さ
ん
が
単
に
、

昼
間
過
ご
せ
れ
ば
よ
い
場
所
で
は
な
く
、「
心
が

動
く
、
が
ん
ば
れ
る
」
と
い
う
「
社
会
に
お
け

る
、
自
分
を
活
か
す
居
場
所
」
と
し
て
の
日
中

活
動
を
自
ら
選
択
し
た
の
で
す
。

支
援
者
に
で
き
る
こ
と
は
、
本
人
の
心
が
動

く
場
面
、
そ
の
た
め
の
手
が
か
り
を
探
り
な
が

ら
、「
見
て
も
ら
う
→
体
験
し
て
も
ら
う
→
実
習

し
て
も
ら
う
」
と
い
う
自
ら
選
ん
で
い
け
る
プ

ロ
セ
ス
を
本
人
に
保
障
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、

チ
ー
ム
で
本
人
の
後
を
つ
い
て
い
く
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
保
育
園
で
、園
児
が「
ス
コ
ッ
プ
？

水
鉄
砲
？
　
ど
っ
ち
が
い
る
？
」
と
聞
か
れ
て
、

自
身
が
手
に
し
た
も
の
が
、
砂
遊
び
や
水
遊
び

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う
積
み
重
ね
。

同
じ
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
で
も
、
Ａ
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
チ
キ
ン
か
、
Ｂ
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
チ
キ
ン
か
、
二
者
択
一
の
選
択

を
自
分
で
す
る
。
そ
の
結
果
「
や
っ
ぱ
り
○
○

コ
ン
ビ
ニ
の
チ
キ
ン
の
方
が
よ
か
っ
た
な
」「
次

は
…
…
」
と
そ
の
結
果
を
自
分
で
引
き
受
け
て

試
行
錯
誤
し
て
い
く
こ
と
。

こ
の
よ
う
に
、
小
さ
い
頃
か
ら
、
提
示
さ
れ

た
選
択
肢
に
対
し
て
自
ら
が
決
め
る
。
そ
し
て
、

自
分
が
手
に
し
た
も
の
が
事
実
に
な
る
。
こ
う

し
た
経
験
の
積
み
重
ね
が
そ
の
後
の
意
思
決
定

意
思
決
定
支
援
っ
て
何
？

権
利
擁
護
っ
て
何
？

日
本
相
談
支
援
専
門
員
協
会 

顧
問

　福
岡 

寿
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