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い

僕ぼ
く

と
立た
ち

川か
わ

通つ
う

勤き
ん

寮り
ょ
うの
３
年ね
ん

の
歩あ
ゆ

み

　僕ぼ
く

は
、
25
歳さ

い

の
時と

き

に
立た

ち

川か
わ

通つ
う

勤き
ん

寮り
ょ
う

に
入に

ゅ
う

寮り
ょ
う

し
ま
し
た
。

　通つ
う

勤き
ん

寮り
ょ
う

と
は
「
宿し

ゅ
く

泊は
く

型が
た

自じ

立り
つ

訓く
ん

練れ
ん

」
と
い
う
、
自じ

立り
つ

生せ
い

活か
つ

に

必ひ
つ

要よ
う

な
経け

い

験け
ん

を
積つ

む
た
め
の
訓く

ん

練れ
ん

施し

設せ
つ

で
す
。

　寮り
ょ
う

で
は
公こ

う

共き
ょ
う

場ば

清せ
い

掃そ
う

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
寮り

ょ
う

生せ
い

が
個こ

人じ
ん

ご

と
に
清せ

い

掃そ
う

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
清せ

い

掃そ
う

を
す
る
人ひ

と

、
し
な

い
人ひ

と

の
差さ

は
大お

お

き
く
、
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
も
悩な

や

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
に
、
個こ

人じ
ん

ご
と
の
清せ

い

掃そ
う

か
ら
、
一い

っ

斉せ
い

清せ
い

掃そ
う

へ
の
提て

い

案あ
ん

を
し
ま
し
た
。
個こ

人じ
ん

で
の
判は

ん

断だ
ん

を
無な

く
す
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る
と
思お

も

い
、
や
り
方か

た

を
変へ

ん

更こ
う

す
べ
き
だ
と
思お

も

っ
た
か
ら
で
す
。
僕ぼ

く

が
提て

い

案あ
ん

し
た
内な

い

容よ
う

は
反は

ん

映え
い

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後ご

も
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

自じ

治ち

東と
う

京き
ょ

都う
と

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
地ち

域い
き

未み

来ら
い

塾じ
ゅ
く

　
柿か
き

平ひ
ら

湖こ

南な
ん
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会か
い

で
副ふ

く

会か
い

長ち
ょ
う

制せ
い

度ど

を
設も

う

け
る
な
ど
多お

お

く
の
提て

い

案あ
ん

を
し
ま
し
た
。

　現げ
ん

在ざ
い

は
、
施し

設せ
つ

内な
い

で
選せ

ん

挙き
ょ

の
練れ

ん

習し
ゅ
う

が
で
き
る
仕し

組く

み
づ
く
り
、
寮り

ょ
う

生せ
い

手て

帳ち
ょ
う

と
い

う
寮り

ょ
う

則そ
く

を
書か

い
た
手て

帳ち
ょ
う

を
作つ

く

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
提て

い

案あ
ん

を
し
て
い
ま
す
。
目も

く

的て
き

と

し
て
は
、
選せ

ん

挙き
ょ

の
時と

き

の
投と

う

票ひ
ょ
う

の
仕し

方か
た

を
知し

っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
選せ

ん

挙き
ょ

に
行い

く
人ひ

と

が
増ふ

え
る
こ
と
、僕ぼ

く

が
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
た
母ぼ

校こ
う

で
学が

く

生せ
い

手て

帳ち
ょ
う

が
無な

か
っ
た
こ
と
が
大お

お

き
く
、

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

し
た
後あ

と

で
も
通つ

う

勤き
ん

寮り
ょ
う

と
い
う
場ば

所し
ょ

で
「
最さ

い

後ご

の
学ま

な

び
の
経け

い

験け
ん

が
で
き
る
」
そ

ん
な
思お

も

い
も
込こ

め
て
提て

い

案あ
ん

し
ま
し
た
。
育い

く

成せ
い

会か
い

と
い
う
の
は
親お

や

の
会か

い

が
立た

ち
上あ

げ
、

僕ぼ
く

ら
が
そ
れ
を
引ひ

き
継つ

い
で
い
く
べ
き
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
一ひ

と
り人

ひ
と
り
が
主し

ゅ

体た
い

と

な
っ
て
、
輝か

が
や

い
て
い
け
る
よ
う
な
未み

来ら
い

を
信し

ん

じ
た
い
で
す
。

「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。
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私たちが毎日何気なく繰り返している「食べる」行為ですが、
人によっては、楽しみや喜びだけではなく、苦痛でしかなかったりすることもあります。
なかでも知的障害や発達障害のある人は食に対するこだわりが強かったり、
食べすぎたり、また逆に苦手さや困難さがある人も多くみられます。

今月号では、本人や家族、そして支援者たちが
どのように毎日食に向かい合っているのかについて、紹介していきます。

食べることは
生きること
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知
的
障
害
の
あ
る
人
に
、「
く
ら
し
の
な
か
で

の
楽
し
み
」
を
聞
く
と
、「
外
食
」
や
「
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
」
な
ど
食
に
ま
つ
わ
る
行
事
や
外
出

を
あ
げ
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
特
に
最
近
は
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
中
止
に
な
っ
て
い
た
「
食
」
を

楽
し
む
活
動
が
、
地
域
や
施
設
の
中
で
も
再
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
の
支
部
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
楽
し
そ
う
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
の
姿
に

「
食
べ
る
っ
て
楽
し
い
ね
」
と
再
確
認
で
き
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
特
に
地
域
の
活
動
は
、
障
害
の
特
性
に
よ
っ

て
は
、
楽
し
め
る
行
事
が
限
ら
れ
る
人
も
い
ま

す
が
、
食
べ
る
こ
と
は
「
き
ざ
み
食
」
や
「
ア

レ
ル
ギ
ー
除
去
」
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ

た
工
夫
を
し
た
ら
楽
し
め
る
人
が
多
く
な
る
の

で
、
取
り
組
み
や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
食
べ
る
こ
と
は
好
き
だ
け
ど
他
の
人
と
食
べ

る
の
は
嫌
な
人
も
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で
ご

紹
介
す
る
よ
う
に
、
最
近
他
の
施
設
で
も
食
堂

の
一
部
に
一
人
用
ブ
ー
ス
や
一
人
用
カ
ウ
ン
タ

ー
が
配
置
さ
れ
て
「
み
ん
な
と
食
べ
た
く
な
い

人
も
い
ま
す
よ
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
食
事
く
ら
い
一
人
で
「
楽
し
み

た
い
」
も
い
い
で
す
よ
ね
。
逆
に
「
偏
食
で
外

食
は
ダ
メ
」
だ
け
ど
、
食
べ
て
い
る
仲
間
を
見

る
の
が
楽
し
い
か
ら
、
と
一
緒
に
行
く
人
も
い

ま
す
。

　
他
に
も
外
食
は
し
た
い
け
ど
外
出
が
難
し
い

時
に
入
所
施
設
の
屋
上
で
「
宅
配
ピ
ザ
」
を
楽

し
ん
だ
り
、
レ
ン
タ
ル
の
「
か
き
氷
機
」
で
夏

祭
り
を
疑
似
体
験
し
た
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
工
夫
し
て
、
一
人
で
も

み
ん
な
で
も
楽
し
め
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

　
ま
た
そ
の
次
に
紹
介
す
る
仙
台
市
手
を
つ
な

ぐ
育
成
会
の
よ
う
に
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
に
「
作

る
・
食
べ
る
」
を
入
れ
る
こ
と
で
、
単
に
お
し

ゃ
べ
り
す
る
だ
け
で
は
な
い
、
心
を
許
し
た
相

談
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
取
り
組
み
も

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
紹
介
す
る
、
久
留

米
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
の
「
日
々
＋

C
A
FÉ

」
で
第
４
土
曜
日
に
開
か
れ
て
い
る
「
お

に
ぎ
り
食
堂
」
は
、
障
害
の
あ
る
な
し
に
関
係

な
く
地
域
の
み
な
さ
ん
が
集
え
る
活
動
で
す
。

そ
の
活
動
を
通
し
て
、
知
的
障
害
の
あ
る
人
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
育
成
会
の
活
動
が
難
し
い
と
伺
う
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
こ
の
２
つ
の
会
の
「
食

べ
る
」
取
り
組
み
を
各
地
で
共
有
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。（
広
島
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
　
善

川
夏
美
）
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