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心おもむ
くことをあじわう時間

趣味を楽しむ時間は、心を解き放ち、人生に彩りを添える大切なひとときです。
障害のある人にとっても好きなことに没頭する時間は、
日々の生活に活力を与える大きな原動力となります。

一方で、どんな趣味が向いているのか、どうサポートすれば良いのかと悩む方も多いはず。
今号では、本人や家族が趣味を通して毎日を豊かにするためのヒントをお届けします。
好きなことを見つけ、心のおもむくままにあじわう時間の大切さを考えてみませんか？

イラストレーション　高村あゆみ
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