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今、あらためて
育成会に思いをめぐらす
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CON T EN T S

今月のオススメ
ひびき
それぞれの「ふつう」を生きよう 小澤慎一朗

対話の潮騒～Z世代が思いめぐらす障害と福祉～［第1回］
障害ってなんだろう？ 障害者のリアルに迫るゼミ

今月の問題
日本版ＤＢＳ（性犯罪歴等を確認する仕組み）の実施に向けて
あなたの街の育成会
各地の取り組みから学ぼう
くらしを支える福祉の制度［第61回］
成年後見制度について　その7　～望まれる制度のあり方2～ 又村あおい

中央の動き
令和８年度予算の概算要求が公表されました（2）
ニュースのじかん
うちの◯◯自慢！［第6回］
作品づくりを、社会へひらくプロジェクト　社会福祉法人安積愛育園
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できないんじゃない やらせていないだけ ～親が変われば子は必ず変わる～［第7回］
最後の抱擁、そして歩き出す 石村和徳

わたしたちも言いたい
活動を若い世代につなぎたい 伊藤広也

視点いろいろ 気持ちいろいろみんな、まる。［第7回］
これがほんとの平等！？ 津島つしま

02
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育成会のはじまりをたどる 
・育成会のこと、もっと知ろう！　又村あおい
広がる想い～育成会のつながり～
・それぞれの立場から見えた育成会
   親・きょうだい・支援者の視点で語る〈オンライン座談会〉
当事者主体で進む　本人部会の取り組み事例
・話し合いから生まれる、みやぎフレンズ会の輪 藤原志保
・「私たちのことは、私たちで」長崎きずなの会の挑戦 竹内隆伯

受け継がれる想い～各地の育成会の歩みと現在～
・「ひとりじゃない」と感じられる場所を 南 朋子・荒木千賀子
・新居浜手をつなぐ育成会再生にあたって 藤田敏彦

届ける声、届く声
・要望、していますか？ 加藤みどり
・育成会アンケート報告　声から見えた課題と可能性 『手をつなぐ』編集部

育成会のこれから
・時代とともに変わる、育成会の役割
  70年の歩みから、これからを考える 佐々木桃子
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特集07 今、あらためて
育成会に思いをめぐらす

■舟山香菜（ふなやま・かな） 　
　43歳
■山形県西置賜郡
■作者からのひとこと
「絵のタイトルは何？」「わからない！」
「ただ、手が動くだけ」と言って
います。「じゃ、心のままに描い
ているんだね」ということで、タ
イトルは『こころのままに』とな
りました。

表紙絵「こころのままに」
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活か
つ

動ど
う

を
若わ
か
い
世せ

代だ
い
に
つ
な
ぎ
た
い

私わ
た
し

た
ち
の
会か

い
で
は
、
交こ

う

流り
ゅ
う

会か
い
を
年ね

ん
に
２
回か

い

く
ら
い
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

講こ
う

師し

を
呼よ

ん
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

会か
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

勉べ
ん

強き
ょ
う

会か
い
の
テ
ー
マ
は
、

虐ぎ
ゃ
く

待た
い

防ぼ
う

止し

の
こ
と
や
障し

ょ
う

害が
い

年ね
ん

金き
ん
の
こ
と
な
ど
で
す
。

学が
く

生せ
い
の
と
き
に
は
知し

ら
な
か
っ
た
こ
と
も
多お

お
い
で
す
。

障し
ょ
う

害が
い
が
重お

も
い
人ひ

と

も
軽か

る
い
人ひ

と

も
、

み
ん
な
で
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
て
い
き
た
い
と
思お

もっ
て
い
ま
す
。

私わ
た
し

が
会か

い
に
入は

いっ
た
き
っ
か
け
は
、

北き
た

茨い
ば
ら

城き

市し

手て

を
つ
な
ぐ
育い

く

成せ
い

会か
い

青せ
い

年ね
ん

部ぶ

伊い

藤と
う

広ひ
ろ

也や

い

2イラストレーション　藤原涼子



「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。

親お
や

が
親お

や
の
会か

い
に
入は

いっ
て
い
た
こ
と
で
す
。

高こ
う

校こ
う
を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
た
後あ

と
に
入は

い
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
会か

い

員い
ん
は
４
〜
５
人に

ん
で
し
た
。

今い
ま
で
も
育い

く

成せ
い

会か
い
を
知し

ら
な
い
人ひ

と
が
多お

お
い
の
で
、

学が
っ

校こ
う
で
も
知し

ら
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

私わ
た
し

は
会か

い
に
入は

いっ
て
か
ら
す
ぐ
に
副ふ

く

会か
い

長ち
ょ
う

に
な
り
、
そ
の
あ
と
会か

い

長ち
ょ
う

に
な
っ
て
、

あ
わ
せ
て
８
年ね

ん

く
ら
い
続つ

づ

け
ま
し
た
。　

ま
と
め
る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
助た

す

け
合あ

い
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今い
ま
は
あ
と
つ
ぎ
が
１ひ

と
り人
か
２ふ

た
り人
ほ
し
い
と
思お

もっ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私わ

た
し

自じ

身し
ん
は
全ぜ

ん

国こ
く
を
回ま

わっ
て
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
て
み
た
い
で
す
。
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育成会は、どのような思いから始まり、何を大切に歩んできたのでしょうか。
歴史をたどりながら、その存在意義と原点をあらためて見つめます。
情報提供や学びの場づくり、本人活動の支援など、果たしてきた役割は

決して小さなものではありません。一方で、会員減少という課題も抱えています。
各地の実践を手がかりに、これからの育成会の姿をともに考えます。

イラストレーション　高村あゆみ
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育成会のはじまりをたどる

中
国
の
古
い
こ
と
わ
ざ
に
「
飲い

ん
す
い
し
げ
ん

水
思
源
」
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
「
井
戸
の
水
を
飲
む
と

き
に
は
、
井
戸
を
掘
っ
た
人
の
こ
と
を
忘
れ
る

な
」
な
ど
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。

知
的
・
発
達
障
害
の
あ
る
人
や
子
ど
も
（
以

下
、
知
的
障
害
者
）
の
福
祉
、
教
育
、
就
労
や

権
利
擁
護
は
、
以
前
と
比
べ
て
大
き
く
進
展
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
は
先
人
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
と
活
動
、
そ
し
て
仲
間
づ
く
り
が
あ
り

ま
し
た
。
我
々
は
、
育
成
会
・
親
の
会
の
先
輩

方
が
掘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
「
井
戸
の
水
」
を
飲

ん
で
い
る
の
で
す
。

育
成
会
活
動
の
広
が
り

育
成
会
活
動
は
、
昭
和
27
（
１
９
５
２
）
年

に
東
京
で
立
ち
上
が
っ
て
か
ら
73
年
の
歴
史
を

刻
ん
で
い
ま
す
。
驚
く
の
は
、
そ
こ
か
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
全
国
へ
育
成
会
活
動
が
広
ま
っ
て

い
っ
た
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
北
海
道
手
を

つ
な
ぐ
育
成
会
は
昭
和
30
（
１
９
５
５
）
年
の

創
立
で
す
が
、
現
在
で
あ
れ
ば
さ
て
お
き
、
当

時
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
お
ろ
か
固
定
電
話

す
ら
満
足
に
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
、

東
京
で
の
育
成
会
活
動
に
接
し
て
感
銘
を
受
け

た
関
係
者
が
、
北
海
道
で
会
の
立
ち
上
げ
を
働

き
か
け
た
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
熱
量
に

は
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

ま
た
、
育
成
会
の
初
期
に
は
、
み
な
さ
ま
も

よ
く
ご
存
知
の
糸
賀
一
雄
先
生
な
ど
、
知
的
障

害
者
の
福
祉
、
教
育
に
関
す
る
第
一
人
者
た
ち

が
強
力
な
援
軍
と
し
て
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
今
で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
は
社
会

福
祉
協
議
会
や
学
校
が
育
成
会
の
事
務
局
を
担

っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
も
、
先
輩
方
の
活
動
と
仲
間
づ
く
り
が
実
を

結
ん
だ
一
例
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

育
成
会
活
動
の
成
果

こ
う
し
た
育
成
会
活
動
の
広
が
り
は
、
ひ
と

え
に
知
的
障
害
者
に
当
た
り
前
の
人
生
を
送
っ

育
成
会
の
こ
と
、もっと
知
ろ
う
！

て
ほ
し
い
と
い
う
、
親
と
し
て
は
当
然
の
願
い

が
基
盤
に
あ
り
ま
す
。
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
な

が
ら
、
暮
ら
し
、
学
び
、
働
き
、
楽
し
む
…
。

多
く
の
賛
同
者
と
と
も
に
、
育
成
会
が
切
り
開

い
て
き
た
法
制
度
は
数
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
ご

く
一
部
を
表
に
ま
と
め
ま
し
た
。
ど
れ
も
こ
れ

も
、
今
と
な
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
ば
か
り

で
す
。
し
か
し
、
法
制
度
化
を
目
指
し
て
要
望

や
陳
情
を
し
て
い
た
当
時
は
ど
う
だ
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
知
的
障
害
者
の
権
利
を
守
り
、
当
た

り
前
の
暮
ら
し
を
実
現
し
た
い
と
い
う
各
地
か

ら
の
声
が
、
全
国
組
織
の
強
み
を
生
か
し
て
政

治
や
行
政
を
動
か
し
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
、
育
成
会
73
年
の
歴
史
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
の
で
す
。

育
成
会
活
動
を
未
来
に

　
他
方
で
、
大
阪
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
学
齢
の
障
害
児
を
育
て
る

保
護
者
の
中
で
「
育
成
会
」
を
知
っ
て
い
る
人

全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合
会
　
常
務
理
事
　
又
村
あ
お
い
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