
今
月
の
問
題

　

ひ
び
き

　
成
年
後
見
制
度
の
抜
本
見
直
し
に
向
け
て（
１
）

山
上
庄
子（
Pa
la
bra
株
式
会
社  

代
表
）

元気の出る情報・交流誌

月5
2026

No .843

全国手をつなぐ
育成会連合会

2026 年 5月1日発行   No.843行   No.843行 ( 毎月1回1日発行）2015 年4月22日第三種郵便物承認 ISSN1344-5510

特

集さ
あ
、旅
に
出
よ
う
!



2026.5［No.843］

CON T EN T S

今月のオススメ
ひびき
より多くの人へ、作品の深みへ、“届ける” 山上庄子

対話の潮騒～Z世代が思いめぐらす障害と福祉～［第2回］
親がいつまでも子ども扱いすること  どう思う？ 障害者のリアルに迫るゼミ

今月の問題
成年後見制度の抜本見直しに向けて（１）
育成会だより
啓発キャラバン隊研修会を開催しました 立原麻里子

くらしを支える福祉の制度［第62回］
成年後見制度について　その8　～望まれる制度のあり方3～ 又村あおい

中央の動き
令和８年度障害福祉サービス等報酬改定の概要が示されました
ニュースのじかん
ちいきのいいもの［第55回］
新宿産天然はちみつ「新宿しQハニー」　公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター
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できないんじゃない やらせていないだけ ～親が変われば子は必ず変わる～［第8回］
始まった、父と子の“二人三脚” 石村和徳

わたしたちも言いたい
ルールって本当は何だろう？ Ｓ・Ｙ

視点いろいろ 気持ちいろいろみんな、まる。［第8回］
見てきてって言ったから 津島つしま

02

05

ひろがるユニバーサルツーリズム
・「行ける旅」から、「行きたい旅」へ　中村 敏
・丹波篠山からの実践報告-ユニバーサルツーリズムを、暮らしの延長に-
   山中信彦　

・２０２５大阪・関西万博「障がい者の文化芸術ユニバーサルツーリズム」
　を実施して　三宅玲子

未来へつなぐ旅の取り組み
・空の旅のハードルを越えるために 吹田奈穂子

・「ひまわり号」の旅 春口明朗

わたしの旅ものがたり
まちからはじまる、やさしい旅
・障害があっても、気兼ねなく。
　そんな場所の目印「観光施設における　心のバリアフリー認定制度」　
・「行ってみて！ ダメなら帰ろう！」 善川夏美

・旅に出よう「つまらない」を「楽しい」に変える魔法 渡辺理津子
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特集07 さあ、旅に出よう！

■古志野亮太（こしの・りょうた） 
　44歳
■島根県安来市　
　社会福祉法人せんだん会
　梨の木園
■作者からのひとこと
ぼくは、絵を描くことが好きで絵の
教室に通って油絵を描いています。
教室がお休みの時は、家でサインペ
ンや色えんぴつで、魚や、カニ、虫
などを描きます。とても楽しいです。

表紙絵「さかなの兄弟」
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ル
ー
ルっ
て
本ほ
ん

当と
う

は
何な
ん

だ
ろ
う
？

東と
う

京き
ょ
う

都と

私わ
た
し

は
３
年ね

ん

前ま
え
に
作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ
に
入は

いっ
た
の
は
良よ

か
っ
た
け
ど
、

ル
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
知し

ら
な
か
っ
た
。

先せ
ん

輩ぱ
い
に
ル
ー
ル
を
教お

し

え
て
も
ら
っ
た
け
ど
、

ル
ー
ル
っ
て
本ほ

ん

当と
う
は
何な

ん

だ
ろ
う
と
疑ぎ

問も
ん
に
思お

もっ
た
。

「
全ぜ

ん

部ぶ

職し
ょ
く

員い
ん
が
言い

う
ん
だ
か
ら
、
余よ

計け
い
な
こ
と
を
言い

わ
な
い
で
」
と
か
、

「
困こ

まっ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
職し

ょ
く

員い
ん
や
先せ

ん

輩ぱ
い
に
先さ

き
に
相そ

う

談だ
ん
し
て
」
と
か
。

い
つ
も
職し

ょ
く

員い
ん
が
仕し

事ご
と
の
説せ

つ

明め
い
を
全ぜ

ん

部ぶ

し
て
い
る
。

Ｓエ
ス

・
Ｙワ

イ

い

2イラストレーション　藤原涼子



「わたしたちも言
い
いたい」ではみなさまからのお便

たよ
りを募

ぼ
集
しゅう
しています（宛

あて
先
さき
は48ページ）。

生
せい
活
かつ
のこと、仕

し
事
ごと
のこと、暮

く
らしのことなどふだん感

かん
じていることを書

か
いてお送

おく
りください。

「
み
ん
な
で
頑が

ん

張ば

ろ
う
」
と
私わ

た
し

が
言い

っ
た
ら
、

先せ
ん

輩ぱ
い
に
は
「
な
ん
で
余よ

計け
い
な
こ
と
を
言い

う
の
」
と

言い

わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

ル
ー
ル
を
守ま

も

ら
な
い
と
や
め
な
い
と
い
け
な
い
っ
て
、

先せ
ん

輩ぱ
い
か
ら
聞き

い
た
。

そ
れ
と
、
み
ん
な
が
い
る
の
に
、

職し
ょ
く

員い
ん
が
誰だ

れ
か
の
こ
と
を
話は

な
し
て
い
る
の
が
気き

に
な
っ
て
し
ま
う
。

で
も
、
先せ

ん

輩ぱ
い

も
職し

ょ
く

員い
ん

が
話は

な
し
て
い
る
こ
と
を
気き

に
し
て
い
た
。

私わ
た
し

は
心こ

こ
ろ

の
中な

か
で
は
言い

い
た
か
っ
た
の
に
、
ど
う
し
よ
う
と
悩な

や
ん
で
い
た
。
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さあ、旅に出よう！さあ、旅に出よう！ささささささささささささささささささささささささささささああああああああああああああああああああああああああああさあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあさあさあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあささあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあさあさあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあささあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあさあさあさささあさあさあさささあさささあさささあさあさあさささあさ 、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、旅旅旅旅旅旅旅ににににににに出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううう！！！！！！！

旅は、少しの工夫や勇気でぐっと身近になります。
知的障害のある人や家族にとっては、楽しみと同時に不安もありますが、

事前の準備や周囲の理解によって、そのハードルは少しずつ下げることができます。
今回は、実際の体験談や役立つ情報を通して、安心して旅を楽しむための
ヒントをお届けします。みなさまに合う旅の形が見つかりますように。

イラストレーション　高村あゆみ
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ひろがるユニバー
サルツーリ

ズム

変
わ
り
ゆ
く
「
旅
」への
ま
な
ざ
し

わ
が
国
で
は
1
9
9
0
年
代
半
ば
よ
り
、
公

共
建
築
物
や
交
通
機
関
に
お
け
る
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
導
入
が
本
格
化
し
ま
し
た
。

2
0
0
5
年
に
は
、
心
理
的
障
壁
を
含
む
社
会

全
体
の
バ
リ
ア
解
消
を
目
指
す
「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
政
策
大
綱
」
が
策
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
観
光
分
野
に
お
い
て
も
、
2
0
0
6
年
成

立
の
「
観
光
立
国
推
進
基
本
法
」
や
2
0
0
7

年
度
以
降
の
「
観
光
立
国
推
進
基
本
計
画
」
に

お
い
て
、
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

誰
も
が
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き
る
旅
行
、
す
な

わ
ち
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
を
推
進

す
る
方
針
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、多
く
の
障
害
者
に
と
っ
て
の「
旅

行
」
は
、
楽
し
み
よ
り
も
不
安
や
諦
め
が
勝
る

も
の
で
し
た
。「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
の
で
は

な
い
か
」「
車
椅
子
で
入
れ
る
店
は
あ
る
だ
ろ
う

か
」
―
―
そ
ん
な
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
が
、
玄

関
の
ド
ア
を
重
く
し
て
い
た
時
代
が
長
く
続
い

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
今
、
そ
の
風
向
き
は
確
実
に
変
わ
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の
到
来
も
あ

り
、
こ
れ
ま
で
旅
行
を
控
え
て
い
た
方
々
を
支

え
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、
こ
れ
か

ら
の
観
光
産
業
を
牽
引
す
る
強
力
な
成
長
戦
略

と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
特

集
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
基
本

理
念
や
、
地
域
ぐ
る
み
で
進
め
ら
れ
て
い
る
先

進
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
掘
り
下
げ
ま
す
。

現
地
サ
ポ
ー
ト
が
旅
を
変
え
る

地
域
に
お
け
る
旅
先
で
の
介
助
を
行
う
先
駆

的
な
活
動
は
、
1
9
9
9
年
に
設
立
さ
れ
た

「
旅
と
ぴ
あ
北
海
道
」（
2
0
0
1
年
N
P
O
法

人
化
）
に
ま
で
遡
り
ま
す
。
以
降
、
全
国
各
地

で
N
P
O
等
に
よ
る
小
規
模
な
旅
行
介
助
が
始

ま
り
ま
し
た
。

代
表
的
な
事
例
と
し
て
、
2
0
0
2
年
に
全

国
初
の
案
内
所
機
能
を
備
え
た
「
伊
勢
志
摩
バ

「
行
け
る
旅
」か
ら
、「
行
き
たい
旅
」へ

リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
」や
、2
0
0
9

年
に
開
設
さ
れ
た
「
神
戸
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
伊
勢
志
摩
と
神
戸
が
そ
れ
ぞ
れ
事
務
局

と
な
る
「
日
本
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
推
進
機
構
」

と
「
日
本
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
中
心
と
な
り
、
全
国
各
地
の

団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。
2
0
2
1
年
の
観
光
庁
の
調
査
で

は
、
こ
う
し
た
相
談
窓
口
は
全
国
57
カ
所
に
ま

で
広
が
っ
て
い
ま
す
。
各
地
の
セ
ン
タ
ー
が
提

供
す
る
サ
ポ
ー
ト
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、

共
通
し
て
い
る
の
は
、
障
害
者
や
そ
の
家
族
が

旅
先
で
直
面
す
る
「
入
浴
・
移
動
・
食
事
・
排

泄
」
と
い
っ
た
切
実
な
課
題
を
、
現
地
の
知
見

で
解
決
し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

こ
う
し
た
セ
ン
タ
ー
を
活
用
す
る
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、「
全
行
程
へ
の
介
助
者
同
行
」
か
ら

「
現
地
で
の
部
分
的
な
介
助
」
へ
の
シ
フ
ト
に
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
介
助
者
の
交
通
費
や

宿
泊
費
と
い
っ
た
コ
ス
ト
を
大
幅
に
削
減
で
き

武
雄
ア
ジ
ア
大
学 

客
員
教
員　
中
村 

敏
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